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巻頭 特集 P.2 て 3 
これ か ら の 時 代 
へ ヘアサロン は スタ イリ スト で 選ぶ 


今 より 魅力 を 引き 出し て くれ る 、 確 し / 正 
か な 腕前 の スタ イリ スト を 紹介 し 
ます 。 自 分 に ベス ト な へ アス タイ ル ! 
を 見 つけ ませ ん か 。 『 ツ ノ 





暮らし P.4 


プロ に 頼っ て 
暮らし を 心地 よく 整え る 
不要 品 の 処理 や エア コン 掃除 な 
ど 、 暮 らし の 中 で 出 て くる 様々 な 
困り ご と 。 プ ロ に 頼っ て 、 心 地 よ い 
暮らし を 整え て み ま せ ん か 。 





チー P.5 
日 々 の 生活 が "も っ と "豊か に な る 
プロ か ら 学 ぶ 生 活 向 上 セミ ナー 

さま ざま な ジャ ン ル で 活躍 する プ 
口 の 方 々 か ら 、 技 術 や 知識 を 学ぶ 


セミ ナー で す 。 暮 らし に お ける 不安 
を 、 プ ロ に 相談 し て みて くだ さい 。 





子育て P.8 て 9 
「 暮 らし 」 も 「 学 び 」 も 

親子 で 楽し お Kids&Mam 

子ども の 可能 性 を 広げ る 習い 事 
や 塾 の 紹介 、 各 市 の 待機 児童 の SKI 


対策 な ど 、 子 育て に 関わ る 情報 
を お 届け し ます 。 
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グル メ P.24<25 
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ニュ ー ス  P.2931 
豊中 高校 能勢 分 校 
次 の 挑戦 は エネ ルギー 事業 で の 


べべ 
ON 経済 備 環 


品 八 ス フ ェ ス タタ 万 博 P20~23 


P15 て 18 
1st:10 月 30 日 ( 金 ) こ 11 月 3 日 ( 火 ・ 祝 ) 2nd:11 月 6 日 ( 金 )11 月 8 日 (日 ) 


の の EXPOCEEY 





コロ ナ 宰 の 中 、 し ば ら 午 し て いた ロハス フェ スタ を 、 よ う この 秋 に 開催 し ます 。 > 「 / 

晴 0 2 者 2 1 リル 隊 机 MA PrSSS/ ぃ oi.49 
雑貨 や フー ド な ど 500 店 舗 に お よぶ 出展 ブー ス を は じ め 、 親 子 で 楽し め る ワー クシ ョ ッ プ や / 本 RNN 、 

イベ ント ステ ー ジ な ど 、 久 し ぶり の ロハス フェ スタ を ゆっ くり お 楽し みく だ さい 。 7 | 衝 中 WM 


シテ ィ ラ イフ は 再生 紙 を 使用 し 、 植 物性 イン キ で 印刷 し て いま す 。 


層 め 多 り AM ンク ルリ ンコ (カラー リン 28 
ツヤ ・ コ ン の ある 仕上 が り に 。 


これ が か 


ス タ 


0 JeH 9eld 


xc UIS9 


ン 






STYLlsT Al 


画 得意 な スタ イル : 
ショ ー ト ・ ボ ブ 

画 オ シャ ヤレ だ と 思う 有名 人 : 
森 星 

画 最近 八 マ っ て いる こと : 
携帯 ゲー ム 











一 山寺 の 黄 浪 則 へ 弄 園 絹 


家族 経営 な ら で は の アッ ト ホ ー ム な 穴 


※ 囲 気 で 、 
オー プン 以来 通う ゲス ト も 多い 同店 。 ス タイ リス ト 
の Al さん は 飾ら な い キ ャ ラク ター と 絶妙 な 距離 感 
が 心地 よい と 人 気 で 後ろ 姿 が 美しく みえ る スタ イ 
ル と カラ ー を 得意 と し て いる 。 同店 の オリ ジ ナ ルカ 


フー は 薬剤 の 浸透 力 を 利用 し て 栄養 を 髪 の 奥 深 


くま で 届け る た め 、 回 数 を 重ね る 度 に ハリ ・ コ シン ・ ツ 
ヤ が 復活 し 色 持 ち も 良く な る と いう カラ ー の イメ ー 
オス ス メ だ 。 


ジ を 変え て くれ る 。 長く 通う の に 





編集 部 取材 の 
続き は コチ ラ 
今回 は 流行 り の アッ シュ 系 の 中 で も 秋 に HI ロ 


リス ト で 














[Meng) % カット 


9 222 
@ カッ ト 二 パーマ 


し 2 9 ラー この CS GCC 19.800 円 


@ カッ トス トレ ー ト 矯正 
[ 特 典 | ' シ ティ ライ フ を 見 た 」 で 

全 メ ニュ ー20%OFF 

(10 月 末 ま で ) 


ング EE 
高槻 市 高槻 町 13-8 2F イン レッ 
営 ノ 平日 ・ 土 曜 10 時 19 時 <% グ 5 の oe 赤木 科 


日 ・ 祝 10 時 て 18 時 4 


| ば ッ ク みず は ほ 銀 行 
月 曜 ・ 第 3 火曜 日 定休 
の 072-682-4371 セブ ン イ レフ ル 9 ジ 


Instagram@ の place_h.d 


と ZZ,000 円 























の 時 代 ヘア サロ 
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画 得意 な スタ イル : 
ナチ ュ ラ ル ボ ブ g | 
画 オ シャ レ だ と 思う 有名 人 : 
新 木 優子 
画 最近 八 マ っ て いる こと : 
韓国 ドラ マ 
月 座 
srYtisr 杉村 未来 。 到 
MIKU SU6IMURA hs 主 





アッ ト ホ ー ム な 穴 囲 気 と 、 洗 練 さ れ た 技術 で デザ 
イン 性 の 高い 提案 を し て くれ る 同 サ ロン 。 杉村 さん 
は | なり た い イ メー ジ を 上 手 く 伝え られ な い …」 と いう 
方 に も 丁寧 な カウ ン セ リン グ で 、 似 合う スタ イル に 導 
いて くれ る と 人 気 が 高い 。 ま た 、 自 宅 で の スタ イリ ン 
グ の 仕方 や メイ ク の 方 法 ま で アフ ター ケア も ば っ ち 
り 。 さ ら に 、SNS な ど で 話 題 の 、 髪 質 改善 サイ エン ス 
アク アト リー トメ ント も 導入 。 貴方 の | キレイ 」 を トー タ 
ル で サポ ー ト し て くれ る 。 


水 の 力 で 髪 の パ サ 
つき を 改善 する 話題 
0 コロ シン スク / 
トリ ー ト メン ト を 導入 ! 


OO 
oo 
oo 


七五三 の ヘア セッ ト ・ 着 付 も 党 
絶賛 受付 中 ! 詳 細 は 電話 に 洋 
て お 問い 合わ せ を 。※ 野 見 洋 
神社 と 提携 し て いま す 。 


9t 


\ 己 己 マ い 


た ハハ 












「 シ ティ ライ フ を 見 た 」 と 予約 で 
新規 の 方 限定 
し な の UN 2M20580 geo 平日 限定 ! 2.990 円 
@ 〈 美 フォ ルム 〉 カ ッ ト 
@ カッ ト + カ ラー+ ト リー トメ ント 
e 胡 質 改善 ト は リー トメント 
@ ダメ ー ジ レス 白髪 染め + カ ッ ト 
(10 月 末 ま で ) 













高槻 市 高槻 町 1 1-9 タン am 有 

イバラ キヤ アネックス ピル 2F  ・ ンド びー 

営 /10 時 一 20 時 ee | 

火曜 定休 イリ クウ 
高槻 セン タ 信 街 

の 072-685-8286 


http://www.horide.co.jDp 至 梅 田 








2020.10 Cily life Hokusetsu EAST 2 
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edi で 帰 と ゆば で 吾 時 池 














EE 中 人 認 慎 横 ③ 扇 珈 テ 
三立 和 交 と 8 誤 雪 條 は 計 


NZ XX 三 
尼 









・ 上 十 VID 


守 


グ 
nn 由恵 崩 と 各 き 肖 箇 居 ー 和 Sr 守 あ 


EE 


画 得意 な スタ イル : 








ボブ スタ イル 

画 オシ ャ レ だ と 思う 有名 人 : 
高畑 充 希 

画 最近 八 マ っ て いる こと : 』 居 
ジム トレ ー ニ ング 


C+ 


_ 還 是 議 。 


STYLIST 宮 木 大 地 


DAICHI MIYA5I 


財 省 と 壁 GS 


全身 の バラ ンス と ライ フス タイ ル か ら 作 り 上 ば げ る 
特許 取得 の カッ ト 技 術 が 人 気 の 同 店 。 そ ん な 同店 
の 宮木 さん は 流行 り の カッ ト は も ちろ ん 、 増 毛 や 髪 
質 改 善 ト リー トメ ント に 定評 が ある 。 骨格 や ヘア スタ 
イル に 合わ せ て エク ステ を カッ ト で 地 毛 に 馴染 ませ 
て くれ た り 、 髪 質 改 善 ト リー トメ ン で は ゲス ト の 明 質 に 
合わ せ て ちょ うど いい 水分 量 に 調整 し て くれ る の で 
効果 が 出 や すい と か 。 40 代 以上 の 方 は 一 度 髪 の 
悩み を 相談 し て みて は 


After 


Befere 









編集 部 取材 の 
続き は コチ ラ 
全体 的 に パサ つき 広がっ て いた が 、 カ ッ ト 
と トリ ー ト メン ト で ツヤ と まとまり が 復活 。 増 所 2 
や 髪 質 改善 トリ ー ト メン に つい て は web を チ < 


グル ee 8 






「 シ ティ ライ フ を 見 た 」 で 


@ カッ ト + 泥 ヘッド スパ ーー ドーー ド ドド ーーー の 

@ カッ ト + 髪 質 改善 トリ ー ト メン ト ……………… 9, 2Z00 円 
@ カッ ト + カ ラー+ 圧 控 改 善 ト リー トメ ント …… 13,.600 円 
※ デ ザイ ンカ ラー は 十 1.000 円 て 


※ 価 格 は 全て 税別 
還 あの 年 
人 牧 語 炎 多 計 ド 詩 寺 ツ 
ジッ ン イン @ 赤 林 計 


(新規 の み 1 1 月 末 ま で ) 


高槻 市 高槻 町 9-17 
第 三吉 廣 ビ ル 1F 

営 プ 10 時 て 18 時 半 
日 ・ 祝 9 時 て 17 時 半 2 














月 曜 ・ 第 2・ 第 4 火曜 定休 ーー ei * ロ シン 

こち ら か ら 時 の クシ 
の 072-685-1727 に 
http://quade.me/ 





う 





*o*iaey NOWSMVH HHV 


sTYLlsT 上 嶋 英治 


EIJII UESHIMA 


Cily life Hokusetsu EAST 2020.10 


新た な 観点 で 美しい 髪 を 


マイ ナス 5 歳 の 似合わ せ ス タイ ル 





この 秋 新 た に 同店 の ス 
2 し 9 ルド の に ラック < 
リス ト の 上 嶋 さ ん は 、 工 業 高 
校 出身 と いう 異例 の 美容 
師 。 ケミカル 知 識 が 豊富 な 
の で 、 同 店 こだわ り の アン 
チエ イジ ング を 、 使 用 薬剤 
の 角度 か ら ベ スト な も の を 
PUZ くれ の まこ これ ま 
で 培っ た 経験 を 元 に 、 マ イ 
ナス 5 歳 の 似合わ せ ス タイ 
ル を 実現 し て くれ る 確か な 
免 前 に 、 早く も リピ ー ト する 
ファ ン が 続出 。 


男 得意 な スタ イル : 








似合わ せ 
男 オ シャ レ だ と 思う 有名 人 : 
小松 菜奈 
の = ン 当初 か ら こ m 最近 ハマ っ て いる こと : 
だ わり を 持っ て 取り 推理 小説 


組む アン チエ イジ ン 
グ は 、 ス パ 指 名 No.1 
の NAGISA さ ん に お 
任せ 。 育毛 効 果 と 自 
律 神経 を 整え 、 頭 皮 


も 髪 も し っ か り ケ ア し @ カッ ト (S.B 込 ) 4.500 円 て 


茨木 市 別院 町 7-10 
ペ ス カ ー ト 別院 101 No 
営 ノ 10 時 ご 18 時 半 ( 受 付 ) 


0 多く みず ほ 
不 果 ナ イト 思 業 阪急 導 林 市 駅 2 ポン トッ 
最終 21 時 受付 徒歩 40 秒 克 4 ク 


毎週 月 曜 、 第 2・3 火 曜 定休 





























二 重 ま る @ 南 出 @⑳ 交 番 


@ カッ ト + カ ラーor パ ー マ (S.JB 込 ) 


「 シ ティ ライ フ を 見 た 」 で 


髪 の エ イジ ング を 考え 抜い た 
レミ リル な バル アカ ラー ニャ カッ トド ト + 
トリ ー ト メン ト 12,000 円 の 方 限定 


P1 台 あり 時 10 分 ヘッ ドス バ 無 料 
の 072-697-9795 科 Ne 胸 人 イ EE PD RE 
https://ululabo.com ググ / 3 








( 遇 nazvavniNss ま コ JW] DUB NTVSX00 


OPEN 人 。。 
STYLlsT BLL 


ビル 


併設 し て る cafe は 、 コ ー ヒ ー や 有機 抹茶 ラテ 、 こ だ 
わり の スイ ー ツ が 揃う 。 キ レイ に な っ た 後 は 、cafe で 
まっ た り 癒 し の 時 間 を 。 







@ ド リッ プ 
ョ ー ヒ ビー 
490 円 

@ 有機 抹茶 ラテ 
530 円 人 

@ プリ ン 450 円 | と 

人 に 


市 高村 町 20-24 。 る 。2 り 1 











村岡 ビル 1F $ ジ イフ 井 住 友 銀 行 
営 ノ 10 時 21 時 人 
水曜 定休 困 の 

の 080-3789-3305 ンク 








https:/boxsalonandcafe. 
shopinfo.jp/ 






サイ ゼリア 
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カフ ェ も 髪 も 「2 度 お いし い 」 





新 感覚 プラ イベ ー ト サロ ン が オー プン 


阪急 高槻 市 駅 か ら 徒歩 2 
分 、 カ フェ 併設 の プラ イベ ー 
ト サ ロ ン が OPEN し た 。TOP 
スタ イリ スト の BILL さ ん が マ 
シン ニン ンジ 4 の の ンジ 2 リル ンク 
か ら 施 術 まで 担当 。 味 わい 
深い デザ イン カラ ー が 豊富 
に そろ い 、 理 想 の | なりたい] 
を 叶え て くれ る 。 また 、 新 世 
代 超 音波 トリ ー ト メン ト な ど 最 
新 ト レン ド の メニ ュー も プチ 
プラ イス で 提供 。 き っ と 貴女 
も 夢中 に な る は ず 。 


画 得意 な スタ イル : 
ショ ー ト カッ ト 

画 オ シャ レ だ と 思う 有名 人 : 
森 星 

画 最近 八 マ っ て いる こと : 
写真 








再現 性 が 高く 、 手 触り 感 の よい 「 イ ルミ ナカ ラー」 は や わら 
か な 印象 に 。 ま た 、 美 し い 透 明 感 の | アデ ィ ク シー カラ ー」 
な ど 最 先端 の 人 気 カ ラー を プチ プラ イス で 提供 し て くれ る 。 


ZI に = 当 卓 RI Po ジーン o た 4.000 円 


@ シン グル カラ ー…tー… ド ドド ーーー 6.000 円 
@ デザ イン パー マ …… ド … ド ーー 7,000 円 て 
※ ロ ング 料金 な し 
予約 時 「 シ ティ ライ フ を 見 た 」 で 
@ カッ ト + 超 音波 マイ フォ ー ス TR _…… 5,.000 円 
@ カッ ト + イ ルミ ナカ ラー or 
2 クニ シリ ンー に AHRNETCIC ka 6.900 円 
@ デザ イン カッ ト + ダ メー ジレ スパ ー で ヾ +TR…8.000 円 
(10 月 末 ま で 、 新 規 の 方 の み 、 他 券 併用 不可 ) 




















ORNERSTYLlsT 宮本 愛 斗 


MIYAMOTO AITO 


箇 得 意 な スタ イル : 
ショ ー ト カッ ト 

画 オ シャ レ だ と 思う 有名 人 : 
昌 永 愛 

画 最近 八 マ っ て いる こと : 
料理 











茨木 市 舟木 町 2-25 
東急 スポ ー ツ ビル 1F 
営 プ 9 時 半 て 19 時 交差 点 
月 曜 定休 


ま JR 
の 072-635-6921 2W 
web 予 約 不 可 、 リハ ウス 
電話 予約 の み 茨木 市 駅 より 南 へ 徒歩 3 分 








”。。 。 。 IWAHSHHVSI 1 


sTYlisT 西脇 康晴 


YASUHARU NISHIWAKI 
回 


得意 な スタ イル : 
ショ ー ト 

画 オ シャ レ だ と 思う 有名 人 : 
長谷 川 潤 

画 最近 八 マ っ て いる こと : 
ドラ イフ ラ ワ ー な どの お 花 














至 京都 
茨木 市 中 津 町 1-2 昌 間 W 物 
ギル ド 茨 木 1F バーー ト に 
営 ノ 10 時 て 20 時 TSUTAYA 
月 曜 定休 @ 全巻 UFJ 銀 行 
の 080-1515-4944 


Instagram @ の Iife_is a festival_ 


昌 か す だ け で きま る 


クセ 毛 で 悩む 女性 の 強い 味方 


どう に も な ら な いと 諦め が 
ちな 天然 の クセ 毛 は うねり 
や 毛 流れ を 計算 し 、 カ ッ ト の 
み で 改善 で きる オー ナー の 
宮 本 さん 。 自身 が クセ 毛 で 
悩ん だ 経験 か ら 本 場 ロ ンド 
ン ・ サ スー ン の カッ ト 技 法 を 
基本 に 腕 を 磨き 続け 、 乾 か 
97a0CG ま で まる タレ を 
実現 。 コ ンプ レッ クス が " 褒 
め ら れ ス タイ ル "” に 変わ る ハ 
イク オリ ティ カッ ト を 受け て 
みて は 。 


「 シ ティ ライ フ を 見 た 」 で 

ルッ ルク 7 7,000 円 3,900 円 

@ へ ナカ ラー ……………ー…ー 7.000 円 っ 3,900 円 

9 バー ラル ンー Te 7,000 円 つ 3,900 円 
( 尽 包 II0026 ペ ナッ バウ カラ ョ タバ シー ン 押 0) 


※ へ ナカ ラー、 ハ ー ブ カ ラー の み ご 希 望 の 場合 は 別途 シャ 
ンプ ブー 代 1.000 円 が 必要 。※ 全 て 税別 価格 。※ 新 規 限定 価 
格 。※ お 支払 い 現金 の み 。 











完全 予約 1 席 限定 サロ ン 
髪型 だ け じ ゃ な く 髪 人 資 か ら 変 えて くれ る 
ホテ ル の ラウ ンジ の よう な 
ラグ ジュ アリ ー な 空間 が 広 が 
る 同店 は 、5 年 後 10 年 後 を 
健康 で 美しく 過ごす スタ イル 
提案 を 大 切 に し て お り オ ー プ 
ン か ら 1 年 で 人 気 の お 店 に 。 
アフ ロ の よう な 髪型 が トレ ー 
ド マ ー ク の 西脇 さん は シャ ン 
プー ソム リエ の 資格 を 持っ て 
OCR UIG ON 
質 や 地肌 に 大 きく 影響 を 与 
える シャ ンプ ブー や ヘア ケア 用 
品 な どの 相談 が で きる 。 1 席 
の 完全 予約 の みな の で 1 人 
で ゆっ くり くつ ろ い で みて は 。 
外装 か ら 内 装 まで こだわ 
り 抜か れ た 空間 を 貸し 
切れ る 。 店 名 に は 「 人 生 


を 楽し パ の で ほじ しい | と いう 
思い が 込め られ て いる 。 












UN 


「 Menu @ カッ ト に tt 5.500 円 
IE @ オー トク チュ ー ル カラ ー7,700 円 て 
@ 酸性 パー マ …………… 9.900 円 て 
特 典 | 「 シ ティ ライ フ を 見 た 」 で 
新規 の 方 限定 で 
全 メ ニュ ー10%OFF 


(10 月 末 ま で ) ア 
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1 エア コン の 中 ほん と に キレ イ で すか ? 
ハウ スク リー ニン グ お そう じ 革 命 茨木 駅 前 店 
夏場 に 大 活躍 し た エア コン 。 年 1 回 の フィ ルター 掃除 だ け で は キ 


レイ に な ら な い の を 知っ て いま すか 2? 今回 は 、10 年 ほど 使用 し て い 
る エア コン を キレ イ に し て も らい まし た 。 


MO 提 


| その "お も ちゃ "、 実 は お 宝 品 か も 
Feemm7l トレ ジャ ー 

子ども の 時 に 遊ん で いた お も ちゃ 、 も う 処 分 し よう か な と 考え て 
る コレ クシ ョ ン 品 。 も し か し た ら 超 ドド 級 の お 宝 品 か も し れ ま せん ! 今 
回 は 、 読 者 モデ ル の K さ ん 宅 に 眠っ て いた お も ちゃ を 出張 査定 ・ 買 
取り し て も らい まし た 。 








1 _ エア コン 内 部 まで 丸洗い | 
気 に な る 臭い と カビ 菌 を 


久 る 
2 2 





長く 続い た 猛暑 と 蒸し 暑 さ で 例年 以 
上 に エア コン を つけ て いた 今年 の 夏 。 酷 
使 し た エア コン の 内 部 は カビ と ホコ リ が ぎ 
っ し り 。 丁寧 な 対応 と 高い 技術 力 で リピ 
ー タ ー の 多い 同店 で は 、 高 圧 洗浄 機 を 使 
い 素 人 で は 取り きれ な い 細 部 の 汚れ まで 
し っ か り 洗 浄 。 吹 きか けた 水 が 真 っ 黒 に 
な り 、 バ ケツ 2 杯 分 で らい の 汚れ が 取れ る 
の だ と か 。 現在 水 回 り キ ャ ン ペ ー ン も 実 
施 中 な の で 、 エ アコ ン と 一 緒 に プロ の 技 





エア コン を 分 解 し 、 エ コ 洗 剤 を 使 9 
用 。 高圧 洗浄 で 洗い 流し 、 内 部 に 和 。 
潜む カビ や ほこ り ・ 花 粉 を 除去 。 に 







































で 丸洗い し て みて は 
mp に 3 特典 
お そう じ 革 命 茨木 駅 前 店 [キャ ン ペ ー ン 】 
エア コン クエ リー ニン グ 、 水 回 り ク リー ニン グ 特 別 割 引 10%OFF 

2 9 の ーー 児 時 加 @ 人 き Ft 生還 
0 の Hr ロ s: le = お そう じ 機能 付き エア コン ……… 17,000 円 15,300 円 
HP に て 「 お 客 様 の 声 ・ 際 司 RE 。 キッ チン 一 式 2 15,000 円 一 13,500 円 
お そう じ ブ ログ ] 公開 中 ! 只 ん ぉ ョ レン ジフ ー ド …… ド ドー ドド ーー ドー の 1 4.000 円 ー1 2,.600 円 

/ / =… 浴室 一 式 ee 1 4, 000 円 一 1 2,600 円 
の 072-648-7278 ※ こ の キャ ン ペ ー ン は 予告 な く 終了 する 場合 が ご ざい ます 。 
https://osouji-osaka.com ※ 価 格 ! ょ すべ て 税別 。 (10 月 末 お 問い 合わ せま で ) 














エア コン の 掃除 や 家 に 眠る ブラ ンド 品 、 使 わな く な っ た お も ちゃ を 処理 し た い … 暮らし の な か で で て くる 様々 な 悩み 。 
それ ぞ れ の プロ に 頼っ て 、 心 地 よ い 暮 らし を 整え て み ま せ ん か 。 








WEB で も 
| 暮らし を 心地 よく 整え る 特集 」 を 
紹介 し て いま す 。 


暮らし を 心地 よく 

整え る た め の あ れこ れ も 回 
web で 深 掘り し し ます 。 P ン 
https://citylife-new.com/ 回 





2 | 家 に 眠る も の に 確か な 価値 か 
質屋 井上 質店 

親 か ら 譲 り 受 けた アク セ サ リ ー や 昔 購入 し た ブラ ンド 品 。 思 いも 

よら な い 人 査定 結果 が 出る か も 。 質屋 に 行っ た こと の な い 人 で も 訪 


れ や すい と 言わ れ て いる 同店 で 、 今 回 は 読者 モデ ル T さ ん 宅 に 有 眠 
っ て いた アク セ サ リ ー を 査定 し て も らい まし た 。 


TE 

回 

画面 の ひび 割れ は すぐ に 直 そ う 
| 携帯 修理 オリ スマ JR 茨木 店 

叫び た く な る ぐら い シ ョ ッ ク な スマ ホ の 画面 割れ 。 買い替え る 


と 高い スマ ホ に 修理 する と いう 2 選 村 択 肢 を ! 今 回 は 読者 モデ ル M さ 
ん が 5 年 間 愛 用 し て いる iPhone6s を 修理 し て も らい まし た 。 


_ 金 だ なけ じゃ な い 
幅広 い 人 査定 
創業 70 年 の 信頼 で きる 
質屋 で 片 つけ 4 
今年 に 入っ て か ら 長 期 的 に 続い て いる 

金 の 高騰 。 実 は 金 だ け で な く 、 ブ ラン ド 品 

の 値段 も 少し 高騰 し て いる 。 同店 に は ブラ 

ンド バッ ク や 時 計 を 持っ て くる お 客 も 多く 、 

来店 の 半分 は 女性 な の だ と か 。 創 業 70 

年 だ か ら 知 っ て いる 細か な 流通 情報 と 宝 

1 
で 思い 出 の 品 に 高値 が つく こと も 。 売 る 

6 邊 の ど の の に 

談 し て みて は 





井上 さん は 宝石 鑑定 士 
(GIAG.G) の 資格 を 持ち 、 
信頼 で きる 質店 と し て 地 
域 に 根付 いて いる 。 


9/23( 水 ) 現在 の 金 相場 に よる 


井上 質店 高槻 店 《 ノ ウェ シ チ テン ) 当店 買取 金額 

NO ve 
高槻 市 高槻 町 6-12 2 証 ジ 1 K24(1g)6,700 円 、K18(1g)5.060 円 で の 計算 
営 /9 時 一 19 時 こし @| = K24 の 指輪 (5g) 33,500 円 









= K18 の ネッ クレ ス (20g) 101,200 円 

※ 付 属 品 の 欠 品 は 減額 に な る 場合 
ブラ ンド 品 買取 の 場合 ) 

※ 初 め て ご 来店 は 身分 証明 証 と 印鑑 を お 持ち 下さ い 。 





日 ・ 祝 ・ 第 3・4 土 曜 定休 
の 072-685-7078 二 綱 記 


Am | トイ レッ ント < 
古 っ H | 三井 住友 BK 有 ジ 当 
井上 質店 高槻 店 | で 検索 ンー の 





(いずれ も 時 計 ・ 


























9 |- 昭和 40・50・60 年 代 生ま れ 必 見 | 大 
無料 出張 で 二 / タ 


ココ 
| ーーー | 々 








子ども の 使用 済み 玩具 か ら コ レク ショ ン 
品 ま で 、 玩 具 の 買取 な ら 何 で も お 任せ の 
[トレ ジャ ー」。 ゲ ー ム 、 プ ラ モ デ ル 、 仮 面 ラ 
イダ ー な ど 、 年 間 50 万 点 以 上 の 買取 実績 
を 誇り 、 特 に 昔 の 玩具 の 中 に は ~ お 宝 級 
品 、 が ある こと も 珍し く な いそ う 。 ボロ ボロ 
の 状態 や 少量 で も 人 査定 0K! お 家 を スッ キ 
リ と させ た いと 考え て いる 方 は 、 一 度 問 い 「/ 
合わ せ を 。 送料 無料 の 宅配 買取 も ある の 略 / 3 遇 
で 、 詳 細 は WEB を チェ ッ ク 。 ON 


生 ・ 1ー 
rg 朗 記 


プレ ミア ム バ ンダ イ な どか ら 販 売 さ れ て いる 超 合 金 や 、 フ ィ ギ ュ ア 、 プ ラ 
玩具 ・ ゲ ー ム ・ フ ィ ギ ュ ア ・ エ アガ ン 買 取 モデ ル 、 変 身 ベル ト 、DVD/Blu-ray な ども 高価 買取 ! 


買い 取り 専門 店 トレ ジャ ー 


前 、 MENU 
関西 貢 取 セン ター 人 人 

呈 キー 主 有 = 仮面 ライ ダー 系 変身 グッ ズ や 戦隊 ロボ ・ 超 合金 : プ ラ モ デ ル な ど 
1 2 回 語 加 回 油 回 = レゴ ・ プ ラレー ル ・ ミ ニカ ー・DVD な ど 

古物 許可 No. 大 阪 府 公安 委員 会 癌 居 刀 3 = シル バニ ア ・ リ カ ち ゃ ん 人 形 ・ フ ィ ギ ュ ア 他 

弟 622010123619 号 二 特典 


人 る お も ちゃ 用 人 教材 用 


mg0120-977-719 web は コチ ラ web は コチ ラ 「 シ ティ ライ フ を 見 た 」 で 買取 額 20%UP!(10 月 末 ま で ) 








4 ー 早い ・ 安 い ・ 
安心 の 便利 スポ ボット 
デー タ が 消え な い 


O 
し | 








スマ ホ ユ ー ザ ー な ら 一 度 は 経験 し た こと 
の ある 画面 割れ や バッ テリ ー の 劣化 。 そ ん な 
時 に 頼り に な る の が 駅 近 で 便利 な オリ スマ 。 
画面 の 修理 、 バ ッ テ リ ー 交 換 、 水 淡 の 点検 
まで 幅広 い 対応 を 目 の 前 で や っ て くれ る の で 
安心 し て 預け る こと が で きる 。 消さ れ て し まう 
こと も 多い 大 切な デー タ は 消え ず に 、 早 けれ 
ば 30 分 ほど で 修理 が 終わ る の で 、 買 い 物 の 首 吊 球 5 ン 
に 修理 に 出せ る の が 嬉し い ! アイ フォ 了 了 sf 

. ア イ パ ッ ド ・ ア ンド ロイ ド と 幅広 く 修理 を 行 旨 人 tHHG3S8EEE 500 円 OFF 


= オリ ジ ナ ルス マー ト フォ ン ケ ー ス ………20%6OFF 
っ \ る の で 、 一 度 相談 し て みて は 。 (10 月 末 ま で ) ※2 店 舗 共通 で 使用 可能 





EL) 


TMRT TKHME 癌 EEESSGRT 






































オリ スマ 還 オリ スマ /10/9 2 

JR 茨木 店 JE 高村 宮田 店 PV 5 

茨木 市 本 駅 前 町 高槻 市 富田 町 1-12-3-2F ーーー 者 

13-19 営 ノ 平日 10 時 半 ー19 時 半 ま 上 g22 マラ 

営 ノ 10 時 一 20 時 土日 祝 10 時 19 時 半 | = 応 昌和 
の 072-628-6475 の 050-7123-9665 l [ こち ら 
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シテ ィ ラ イフ 主催 


参加 無 クロ 6 や 料 


々 の 生活 が “もっと” 豊か に な る 複数 受講 歓迎 


プロ か ら 学 ぶ 「 生 活 向 上 セミ ナー 


さま ざま な ジャ ン ル で 活躍 する プロ の 方 々 か ら 、 技 術 や 知識 を 学ぶ こと が で きる セミ ナー を 開催 し ます 。 
新型 コロ ナウ ィ ル ス に よる 感染 症 の 拡大 防止 に 向け た 取り 組み も 行っ て いま す 。 


] 0/2Z2 の 9:40- ン 16:30 セミ ナー 参加 申し 込み は こち ら 


ラン 事前 申し 込み が 優先 で す 。 





へ 、 
会 場 






下記 URL の 応募 フォ ー ム も し く は お 電話 で 申し 込み くだ さい 。 






ーーーー | グ 
ク 唱 ズリ \ い ル | 材 5) ト < / ト 呈 リ ※ 各 セミ ナー の 状況 に よっ て 、 当 日 参加 も 可能 で す 。 ※ 事 前 申し 込み を キャ ン セ ル さ れる 場合 は 
4 @ シ 必ず 前 日 まで に ご 連絡 くだ さい 。 ※ 同 業者 の 情報 収集 勧誘 を 目的 と し た 参加 は お 断り し ます 。 
錠 ン ー 
(総合 市 民 交 流 セ ンタ ー ) プ |@ 】 時 応募 フォ ー ム http://seikatsukoujyou.citylife-new.com 
ーー JI @e ニ 中 お 問合せ TEL06-6338-0640 
(高槻 市 紺屋 町 1 -2) JR 高槻 駅 すぐ ブフ 松屋 上 (生活 向上 セミ ナー 担当 係 まで ) ※ 平 日 10 時 17 時 
ラ 楓 
※ 会 場 に 専用 駐車 場 は あり ませ ん 。 駅 
車 で お 越し の 際 は 近隣 の 有料 駐車 場 を ご 利用 くだ さい 。 どら 局 


ay 
加 

















ーー 回 記 注 放 衝 所 
相続 ・ 介 護 で 迷惑 を か け な い ! 貯 金 活用 セミ ナー 


歯 の 寿命 を 延ばし 、 健 康 に 生き る 秘訣 と は 








| 
| 
] 老後 2.000 万 円 問題 を 正しく 理解 し て 頂き 、 今 か ら で も で きる 対策 | 歯 を 一 生 健 康 に 保つ た め 、 自 分 で で きる こと か ら 最 適 な 治療 法 ・ 
O:40 を お 伝え し ます 。 増 や す ? 残 す ? 毎 年 受け 取る ? な ど 、 今 お 持ち の 町 | イン プラ ント や 矯正 治療 まで 、 健 康 を 維持 する 秘訣 を 歯科 医師 が お = 
) NO | 教え し ます 。 歯 の 状態 と 認知 症 の 関係 や 歯 一 本 の 価値 は ? な ど 、 興 
半 ・ 介 護 の 問題 は 人 それ ぞ れ で す 。「 保 険 」 現金 」 投資 」 な ど メ リ | 味 深い 内 容 が 満載 。 こ こ で し か 隊 2 892 
] 0:40 ッ ト 、 デ メリ ッ ト を 分 か りや すく お 伝え し ます 。 「 この 機会 に 歯 に つい て の 疑問 を 解消 し て くだ さ U 
講師 ブロ ー ド マイ ンド 株 式 会 社 池永 憲司 さん 「 講師 医療 法人 UDC 理 事 長 ・ 歯 科 医 師 植田 2 に 
ファ イナ ン シ ャ ルプ ラン ナー と し て 、 年 間 約 200 件 の 相談 を 受け る 。 大 阪 大 学 歯学 部 卒業 。 大 阪 市 内 の 歯科 医院 で 勤務 後 、 医 療法 人 UDC 理 事 長 に 就 か 、 = 
丁寧 か つ シ ンプ ル な コン サル ティ ング が モッ トー。 任 。2019 年 5 月 に 大 阪 淀屋橋 に HANAIntelligence 歯 科 ・ 矯 正 歯科 を 開院 。 - 








《 女 性 限定 》 聞 簡単 楽しく 学 ぶ マ ネー セミ ナー 


教育 費 や 住宅 購入 、 老 後 資金 や 保険 、 お 金 の こと 、 ち ゃ ん と 知っ て 


ム )、 認知 症 に な る 前 に 備え る 相続 の コツ 教え ます 


N つ ) 両親 、 ご 自身 が 認知 症 に な っ た ら ? 家 の 処分 や 預貯金 の 使い 方 





10:50 な ど 、 本 人 の 意思 を 尊重 する こと が 難し く な り ま す 。 そ うな る 前 に 準 始め た い 方 。 お 金 の 貯め 方 、 増 や し 方 、 そ の ノウ ハウ や それ ぞ れ の メ 
備 を し て お きま せん か 。 認 知 症 の 現状 や 、 認 知 症 が 関係 し た 相続 の リッ ト 、 デ メリ ッ ト 。 楽 し く 学ん で 、 自 分 に あっ た 効率 の いい 方 法 を 見 
実例 を 交え な が ら 分 か りや すく お 話し ます 。 つけ て 安心 で きる 未来 を つく り ま し ょ う 。 
11:50 講師 生前 相続 対策 アド バイ ザー 辰巳 ヒロ シ さ ん 講師 資産 改善 株 式 会 社 ファ イナ ン シ ャ ルプ ラン ナー 高橋 昭彦 さん 


京都 相続 診断 士 事 務 所 ハー トビ ー イ ング 代表 。 前 職 の 経験 か ら 「 大 人 の 困り ご と 」 
を 解決 し た いと 相続 対策 アド バイ ザー に 。 磨 き 上 げた カウ ン セ リン グ 力 と 、 と に か く 
分 か りや すい 説明 に 定評 が あり 、 大 阪 と 京都 を 中 心 に 活動 し て いる 。 


事前 の 準備 で 明暗 ハッ キリ ! 相 続 対策 の 第 一 歩 
N こ 遺言 信託 ・ 家 族 信託 ・ 保 険 信託 な ど 、 金 融 機関 か ら 続 々 と 案内 さ 
12:O0O れる 相続 対策 。「 何 を し た らい い の か 、 誰 に 相談 し た らい い の か 分 か 


気軽 に 相談 で き て 、 的 確 な アド バイ ス が も ら え る と 超人 気 の プ ロ FP で す 。 た ん な る 
知識 の 切り 売り で は な く 、 一 人 ひと り の ライ フ プ ラン の 構築 か ら 始め ます 。20 年 後 、 
30 年 後 の 未 来 を し っ か り 計画 し た い 方 、 ぜ ひ 参 加 く だ さい 。 


60 代 まで の 女性 必聴 !1 円 も 1 秒 も 無駄 に し な い 貯 蓄 術 


( び マイ ナス 金利 の この 時 代 で も 1 円 も 1 秒 も 無駄 に せ ず 、 お 金 を 増 








や す 方 法 が あり ます 。iDeCo、 つ みた て NTSA、 投 資 信託 、 外 資 建 
ら な い 」 と いう 方 も 多い は すず 。 今 回 は その 第 一 歩 と し て 、 十 人 十 色 の て 積立 な どの 特徴 ・ 使 い 方 を 分 か りや すく 説明 し ます 。 あ な た に 合 


っ た 貯蓄 術 を 一 緒 に 見 つけ まし ょ う ! 


講師 ファ イナ ン シ ャ ルプ ラン ナー 北野 美也子 さん ・ 植 田 ひと みさ ん 
保険 業界 一 筋 、 プ ライ ベー ト で は 2 人 の 子ども を 育て 上 げた 母 の 顔 を 持つ 北野 さ 
ん と 、 営 業 事務 ・ 秘 書 ・ 経 理 な どの 職業 を 経験 し た 植田 さん 。2 人 が それ ぞ れ 経験 
し た 女性 な ら で は の 人 生 の 悩み を 始め 、 共 感 を 呼ぶ セミ ナー を 展開 する 。 


( し と 相続 対策 の 考え 方 と 、 笑 顔 で 相続 を 迎え る た め の 「 何 が 大 切 ?」 に つ 
13:00 て いて 、 具 体 例 を 交え て 詳し くわ か りや すく お 話し いた し ます 。 
5 記 (0 エフ ビー コン バス 協 カ / 相 編 コ ン サル タン ト 松本 了 き ん 











30 代 て 50 代 主婦 限定 へ そく り 活用 セミ ナー 


独身 時 代 に 貯め た けれ ど 、 ご 主人 に は 内 緒 に し た まま の 「 へ そく 


相続 に 向け て 取引 や 売買 の 前 に 向き 合う 3 つの 課題 


不動 産 売 買 、 生 命 保険 な ど 「 売 買 」 が 関わ り が ちな 相続 。「 ど うし 








13:10 た ら 良 い の か 、 家 族 と どう 話 を し た ら 良 い の か 」 と 不安 な 方 も いる り 」 が 銀行 預金 に その まま 眠っ て いま せん か ? 時 間 を 味方 に つけ て 、 
の で は 。 今 回 は ご 家族 も 含め て 、 売 買 の 前 に 向き 合う 「3 つ の 課題 」 大 き な 資 産 に 育て る こと も 可能 で す 。 保 険 ・ 証 券 ・ 固 定 & 変 動 金 利 ・ 
( を 具体 例 も 交え て 分 か りや すく お 伝え し ます 。 特 に 老後 を アク ティ ブ 海外 不動 産 … な ど 様 々 な 金融 商品 の 専門 資格 を 持っ た ファ イナ ン | 
に 過ごさ れ て いる 方 に お スス メ の 内 容 で す 。 シャ ルプ ラン ナー が 、 最 適 な 選び 方 を お 伝え いた し ます ! 
14:10 講師 株 式 会 社 ア イボ ス 代表 取締 役 森 拓哉 さん 


講師 ブロ ー ド マイ ンド 株 式 会 社 村岡 佳 袖 さ ん 


年 間 約 200 世 帯 の お 金 に 関す る ご 相談 を 担当 。 
豊富 な 知識 と 経験 で 無理 な く 改善 で きる アド バイ ス を お 伝え する 事 が モッ ト 一 。 


相続 コン サル タン ト 、CFP 一 級 フ ァ イ ナ ン シ ャ ルプ ラン ニン グ 技 能 士 、 宅 地 建 物 取引 
士 。 自 身 の 経験 か ら 「 ど うし よう を 受け 止め て 、 相 続 全体 を 分 か りや すく 説明 する 」 コ 
ン サ ル タ ン ト を モッ トー に し て いて 、 相 談 者 か ら の 満足 度 も 高い 。 1 』 


ライ フ プ ラン を た て て 、 無 理 ・ 無 駄 な く 理 想 の 住ま い を 手 に 入れ よう 


中 古 住宅 を 活用 し て 、 住 まい づく り を スマ ー ト に 自分 らし く 考え て 
み ま せ ん か ? そ れ に は 建物 の こと は も ちろ ん 、 ラ イフ プラ ン の 知識 が 





10 相続 対策 は お 金持ち だ け じ ゃ な く 我 家 に も 必要 な ん で す 


相続 に まつ わる 対策 は どの ご 家庭 に も 必要 で す 。「 相 続 税 」 の 対 
東 だ け で な く お 金 の 専門 家 の 目 線 と 、 親 の 認知 症 と 介護 の 経験 の 





!4:20 大 切 で す 。 そ こ で 今回 は 、 ラ イフ プラ ン ナー の 先生 を ゲス ト に お 呼び し ! 両側 面 か ら 相談 者 の 方 に 寄り 添い 、 笑 顔 で 相続 を 迎え る 為 に 、 必 要 
) て 、 リ ノ ベ の こと か ら お 金 の こと まで 幅広 く 知っ て 頂く セミ ナー を 開催 な 考え 方 と や る べき こと を お 伝え し て いま す 。 

15:20 OR It in 講師 株 式 会 社 6 ラ イフ 代表 取締 役 ・ 相 続 コン サル タン ト 小 哲 美和 さん 
講師 OCTAVE( オ クタ ー ブ ) 代 表 濱野 音 夫 さん ファ イナ ン シ ャ ルプ ラン ナー 歴 16 年 、 相 続 診断 士 歴 5 年 の 相続 コン サル タン ト 。 





「 笑 顔 相続 」 に 向け 相続 の 専門 家 の 士 業 の 方 々 と チー ム を 組み 相談 者 に 寄り 添い 、 
ワン スト ッ プ で 本 当 に 必要 な 対策 を ご 提案 し て いま す 。 


京都 大 学 工学 部 卒 、 一 級 建築 士 ・ 宅 地 建 物 取 引 士 。 中 古 住 宅 の 販売 ・ リ ノ ベ ー シ ョ 
ン を 中 心 に 「 住 まい 」 に 関す る プロ デュ ー ス 全般 を 行っ て いる 。 


ら 学 ぶ お 金 の ふやし 方 【 女 性 限定 "ご 夫 婦 で も 】 


| 1 「 運 用 に 失敗 し た 」 経 験 や 「 預 け 先 が わ か ら な い 」「 そ も そ も 今 
用 は 正解 ?」 な どの 疑問 人 0 まつ に に に 
15:30 に し が つか な く な る こと も 珍し く あ り ま せん 。 こ 
の セミ ナー で は 、 学 校 で 教 わ ら な か っ た “お 金 の 基礎 "を 学び 、 セ ミナ 

は コチ ラ ! 一 後 か ら で も 実践 で きる カン タン な 貯蓄 方 法 を ご 紹介 し ます ! 


16:30 2。 避 講師 株 式 会 社 ノー ダス 赤川 元 秀 さ ん 


競 和 人 ファ イナ ン シ ャ ルプ ラン ナー。 チ ー ム 放 ラ イフ プラ ン 研 究 会 所 属 。 現 在 ま で 1,000 件 を 
回 深 芝 。 超え る 顧客 の 相談 を 担当 。 全 国 組織 の 金融 機関 の 外部 講師 経験 も 持つ 。 








金利 が 上 が ら な い に も 関わ ら ず 消費 税 と 物価 は 上 が り ま 
す ! 使 える お 金 の 量 が 縮小 し 、 お 金 の 価値 は 下がっ て いく 一 方 
…oIDeCo や 積み 立て NISA な どの 投資 信託 、 外 貨 積み 立て 、 

ィ ン タ ビュ ー 何 が 自分 に 合う の か 、 初 歩か ら 一 緒 に 考え て み ま せ ん か ? 


は コチ ラ ! 
マ 講師 ファ イナ ン シ ャ ルプ ラン ナー 豊福 勝彦 さん ・ 松 尾 剛 さ ん 
回 資産 形成 ・ ラ イフ プラ ン の 提案 に 定評 が ある 豊福 さん と 、 生 命 ・ 損 害 保険 の 
中 記 計 プロ と し て 最適 な コン サル ティ ング を 行う 松尾 さん 。2 人 合わ せ 約 3,000 世 
喧 5s 帯 を 担当 し て きた 経験 を も と に 目 か ら ウ ロコ の マネ ー セ ミナ ー を 開催 する 。 


1 の 金 と の 付き 合い 方 、 賢 い 貯 め 方 を 学ぶ セミ ナー 












2020.10 Cily life Hokusesu EAST 6 





、 思 い 立 っ た ぉ 


つ ノ 敬 


羽 へ 事 を は よめ ょ う ' 


( 習い 事 ・ ス クー ル 特 集 〉 


高槻 で 大 注目 パー ソナ ル ジ ム 
最速 ダイ エッ ト 無 料 体験 


高槻 駅 前 の 好 立 地 に あり 、 短 期間 で の 
ダイ エッ ト 成 功 者 が 続出 し て いる の が パー 
ソナ ル ジ ム スワ ン 高 槻 だ 。 お 客 が お 客 を 呼 
び 、Google の 口コミ が 100 件 を 越え て いる 
同店 は 、 医 療 国 家人 資格 や プロ アス リー ト の 
指導 も 行っ て きた トレ ー ナ ー 陣 が 揃い [楽し 
く 」 を モッ トー に 指導 を し て くれ る 。 厳し い 食 





事 制限 も な い の に 短期 間 で -8kg は 当たり 
前 。 清潔 感 の ある 個室 で の マン ツー マン 指 
導 だ か ら こ そ 集 中 し て トレ ー ニ ング が 出来 
る 。 大 人 気 の パ ー ソ ナル トレ ー 
体験 し に 行こ う ! 


ニン グ を 無料 


カウ ン も セリ シク と ョ シン 
ディ ショ ニン グ を 行っ 
C が か ら ド レー ニン シグ を 
始め る の で ダイ エッ ト 
効果 が 高まる と か 。 清潔 に 保 た れ た 個室 で の 
マン ツー マン 指導 。 無 理 の 
な い ウ エイ ト で 目的 に 合わ 
せ て メニ ュー を 毎回 調整 し 
て て くれ る の で 、 長 く 続け や 





すい 。 
MENU 
@ パー ソナ ルト レー ニン グ 9 ジ 4 チ / ン 一 邊 
30 分 4.000 円 /45 分 6.000 円 /60 分 8.000 円 。 0 ー 、 
@ シニア 向け 健康 運動 パー ソナ ルト レー ニン ク 


月 2 回 コー ス 2.980 円 / 月 5 回 コー ス 5,980 円 / 通 い 放題 9.980 円 
@ 最速 ダイ エッ ト 
月 5 回 5.980 円 / 通 い 放 題 9.980 円 


高槻 市 高槻 町 11-16 
第 一 領家 ビル 4F 
営 プ 9 時 半 ー22 時 























特 典 休 ン 日 曜 ・29 日 ・30 日 ・31 日 . 

「 シ ティ ライ フ を 見 た 」 で = (月 末 5 週 目 ) の 
@ パー ソナ ルト レー ニン グ (45 分 )6,000 円 無料 ^ ム の 072-668-6774 高槻 セン ター 和 N 

@ 和 会 金 で hr 10.000 円 - 無 料 取材 内 容 は 至 
(10 月 末 まで ) ※ 価 格 は 全て 税別 ン ち ら で 検索 さか な や 道場 の 横 に 入り 口 あり 


千里 丘 西口 より 徒歩 約 2 分 
入り や すい 1 階 路面 店 

目 の 前 に コイ ン パ ー キ ング 有り ! 
(有料 ) ※1 時 間 無料 駐車 場 券 

お 渡し し ます (ご 成約 の 方 に 限り ) 


py ロレ ク シバ camhtce8ct 


買取 る 販売 ボス フル 千 蜂 下 


還 5 遇 更 必 の 摂津 市 千里 丘 1-10-3 RIBRS02 旧 RI 


目 の 前 で 一 点 一 点 、 丁 寧 に 
スピ ー ド 音 ! の 06-6330-5011 www.bossfullLcom 


fule る 


animal cafe 


(延長 770 円 /30 分 ) 





0 て 3 歳 は 入場 無料 
4 一 12 歳 は 880 円 ノ 1 時 間 
(延長 440 円 / ノ 30 分 ) 
ワン オー ダー 制 の ドリ ンク 550 円 て 


animal cafe Tuleca 

: 小動物 カフ ェ フレ カ 回 

| 大 阪 市 福島 区 福島 7-5-7 FUKUSHIMA StoRK BLD 2F ! 
: 営業 時 間 ノ 10:00 て 21:00 (最終 受付 20:00) 

| ※ 予 約 等 ご 来店 時 間 の ご 相談 は お 電話 くだ さい 。 

: TEL/FAX.06-6454-5005 


: [第 一 種 動物 取扱 業 表記 ] 登録 番号 展示 /190093E 販売 /190093A 
: [家畜 商 免許 証 ] 登 録 番号 第 679 号 


10 月 中 は 
ハロ ウィ ン イ ベン ト 開 催 ! 
お か し の つか みどり が 
で きる よ ! 




















| 歌う こと は 、 も っ と 楽し く 素晴らし い 」 
高槻 市 駅 前 に ボー カル 教室 が NEW OPEN 


カラ オケ 音響 機器 な ど が 充実 し て いる ボー カル 教室 が 
高槻 セン ター 街 に NEW OPEN ! 生徒 さん 一 人 ひと り に 
合わ せ た カ スタ マイ ズレ ッ ス ン が 人気 で 、 分 か りや すく て 楽 
し い レ ッ ス ン を 受け れ ば 、 き っ と あな た も 音楽 の 素晴らし さ 
を 再 認識 で きる は ず 。 ボ イト レ も ギタ ー も ピア ノ も OK。 「 スト 
レス 発散 し た い 」 | カラ オケ で 上 手 に 歌い た い 」| | 新た な 趣 
味 を 楽し みた い 」 「 プ ロ に な り た い ! | と いう 方 は 、 ま ず は 無 

料 体験 レッ スン に 参加 し て 教室 の 
届 』 夫 囲 気 を 確か め て みよ う ! 
= ) レッ スン は 全 コ ー ス 、 自 由 な 日 


時 を 選択 で きる フレ ックス 制 。 
振替 も 対応 し て くれ る 。 





小さ な 子ども か ら 年 配 の 方 まで 、 幅 広 
方 々 が 楽し みな が ら 上 手 く な っ て いる 。 


い 層 の 





コロ ナ 時 代 に 対応 し た 安心 安全 の レッ スン ! 

1 レッ スン で 2 ブー ス (1 人 1 室 ) を 使用 。 生 徒 と イン スト 

MENU ラク ター が 別々 の ブー ス に 入り カラ オケ 音 や マイ ク 音 
声 を お 互い 別々 の 部 屋 で も タイ ムラ グ な く 共 有 OK。 

ボー カル 個人 レッ スン 

※ 入 会 金 な し 


ー カ ル 教 室 エ ル テ ィ 高槻 校 





@ 中 学生 以下 … 月 2 回 コー ス 月 謝 8,400 円 (税別 ) 

@ 高校 生 … 月 2 回 コー ス 月 謝 9.200 円 (税別 ) 

@ 一 般 … 月 2 回 コー ス 月 謝 10,000 円 (税別 ) 

他 、 ボ ー カ ル ペ アレ ッ ス ンコ ー ス と ピア ノ 、 ギ ター の 弾き 語り コ 
ー ス な ども あり 。 ホー ムペ ー ジ か ら の 無料 体験 予約 を 受付 中 ! 







高槻 市 高槻 町 20-13 井上 ビル 3F 
受 / 10 時 21 時 (曜日 に より 短縮 ) 国 % 


























引 典 金曜 定休 
「 シ ティ ライ フ を 見 た 」 で eg0120-930-474 AHP を の 
入会 時 初 月 謝 30%%OFF! (10 月 31 日 まで ) エル ティ 高槻 校 | で 検索 チェ ッ ク ! 大 阪 満 マ ル 3P 





初心 者 ・70 歳 以上 の 方 、 大 伏 迎 
人 生 を も っ と 楽し むための パソ コン 教室 


電源 の 付け 方 か ら 、 イ ンタ ーネット の 使い 方 、 ス マ ホ 
で 撮っ た 写真 を 編集 し た い …。 パ ソコ ン の 基礎 の 基 
礎 か ら 学 び た い と いう 方 は 、| 同じ こと を 100 回 聞か れ 
て も 、100 回 笑顔 で お 答え し ます 」 が モッ トー の 同 校 
が お すす め ! パ ソコ ン で 何 を や り た いか を 伝え れ ば 、 先 
生 達 が と に か く 優し く 親 切 丁寧 に 教え て くれ る 。 初心 
者 は も ちろ ん 、MOS 資 格 取得 を 狙う 中 級 者 まで 「 パ ソ 「 大 人 の \ ロ ント ヤ 
コン を 使い こなし て 人 生 を 楽し む !] と いう 情熱 を も っ た 教室 


(上 ) 先 生 と 生徒 決議 還 N 、. 
の 仲 が 良く 、 ま る で : | 


方 々 が 、 和 和気あいあい と 学ん で いる 同 校 。 シ ニア 世代 1 の 
の 特別 コー ス も ある の で 、 気 に な っ た 方 は 1 回 50 分 和 巻 ペン 





スリー 矢 1 

の 500 円 体験 会 に 参加 し て みよ う 。 脳 ト レコ ー ス に チャ レン ジ し て みよ う ! 
簡単 な ゲー ム を し て 脳 の 活性 化 が で きる 。 

MENU 脳 は 使わ な いと 衰え て くる 恐れ が ある が 、 使 う 


@ 月 4 回 コー ス …G6,600 円 
@ 月 6 回 コー ス …8,250 円 
e 無制限 コー ス (60 歳 以上 限定 )… 


こと で 脳 年 齢 20 歳 代 も 夢 じ ゃ な いか も ! ? 
パソ コン 脳 ト レ 教 室 ホ エー ル ヽ 


月 19.800 円 








完全 目 由 予 約 制 ・ 当 日 予約 、 キ ャ ン セ ル 0K 南茨木 校 
@ 1 回 50 分 の 500 円 体験 会 を 随時 受付 中 茨木 市 東 奈良 3 丁目 16-36 2F 
9440298G 営 /9 時 20 時 日 曜 . 有 曜 定休 
特 
「 シ ティ ライ フ を 見 た 」 で (10 月 31 日 まで ) ぐ 072-638-6367 
入会 金 3.300 円 が 無料 に ! ホエー ル 南茨木 | で 検索 








USF 同 園 に と も 


4 『 (正社員 ) 募集 


自分 の 好き ・ 得 意 を 活か し て 活躍 し て くだ さい 。 
小 規模 保育 な の で アッ ト ホ ー ム で 1 人 ひと り を 
丁寧 に みる こと が で きる 環境 で す ! 


5 応募 炒 件 : 保育 士 資 格 を お 持ち の 万 


給 与 : 月 給 24 万 円 - 役職 手当 あり 
交通 費 全額 支給 
(徒歩 自転 車 の 方 へ も 支 結 あり ) 
※3 ヵ 月 は 研修 あり ・ 賞 写 あ り ( 年 1 回 ) 
7 時 30 分 20 時 30 分 
シフ ト 例 ①7 時 30 分 一 16 時 30 分 
②9 時 一 18 時 
③11 時 30 分 一 20 時 30 分 
: 完全 週休 2 日 制 ・ 交 代 制 - 完 全 シ フト 制 、 夏 季 ・ 冬 季 休 暇 ・ 有 給 休 暇 
【 年 間 休日 120 日 程度 


・ リ トカ 知育 保育 園 算 面 箕面 市 船場 東 2-4-1 フレ ス デ ザイ ン ビ ル 2F 


保育 士 
(パー トス タッ フ ) も 
同時 募集 
① 土 日 祝 8 時 30 分 17 時 30 分 
だ け 勤 務 で きる 方 
(⑫⑰7 時 30 分 9 時 30 分 or 
16 時 30 分 一 18 時 30 分 
の 時 間 帯 勤務 で きる 方 
時 給 : 1.350 円 一 
(保育 士 資格 保有 者 ) 


き 


うき 勤務 時 間 ・ 


詳し く は お 問合せ を ーー の 072-737-7720 https://ritoca.com/ 


/ Cily life Hokusetsu EAST 2020.10 





時 電動 2 く 2 体 験 000 円 内 教 


出張 し ます 072・699・0135 味 舌 工 房 
叶 参 ・ ニ 弘幸 到 移 記 /) 史 
072. 624・4060 JR 淡 木 駅 東 200m 


還 ビア ノ ・ ポ イス トレ ー ニ ング ・ 


上 由 国語 電 国 語 人 フル ー ト ・ ギ ター バイオリン. 


) 1 が ウッ ウ グスト ドラン ペッツ トウ タレ し レ 
人 入門 一 上 級 グル ー プ も 個人 も 
阪急 茨木 市 駅 人 072・622・8322 体験 有 合 06.6876・1871 松本 楽器 


上 人参 ・ 二 引 即 四 田 " 釣 呈 | 下 お 大 教え ます 山中 


曜日 時 間 相 談 可 谷 072.696.6750 分 06-65852-3395 今井 






正しい 下着 で スタ イル アッ プ 語 束 還 あ 人 e、' 5 ョ = 介し スイ 潮 
、 ン 王 生 も ON 1 回 千 円 富田 駅 より 日 赤 近 く ョ 山 孤 有り さも 0 べ C う 人 
| こん な に し っ くり くる 下着 に 出会え た の 隔 人 人 り / ご ・699・56/ | D://kimon0-pekorasya.Com 
は 初め て !」 と 喜び の 声 。 完 全 予 約 制 で 、 カ お 画 当 ・ 二 紋 者 況 会 長野 准 叶 層 
テ を 作り 貴女 に ぴっ た りな 密 に 毎 080-3996-9514 JR 千里 丘 駅 拉 人 幸人 トレ ッ チ リ ォ ー 
ル テ を 作り 貴女 に ぴっ た りな 下着 を 丁寧 に 中 ' 上 衣 委 迷 釘 背 改善 、 体 幹 を 鍛え る 
、 月 込 http://Www.yodonokai.com et | 
選ん で くる 。 垂れ た 胸 や お 尻 、 は み 出 た 育 10 0 
*ー。 『 面 駅 近 
中 の お 肉 に は シェ イ パ ー や ガー ドル 、 脇 高 生生 和 。 2 ' = 月 引用 和 時 阪 作 邊 区 戸 誤 旧 揚 崩 。 | 毎週 ( 木 )14:0015:30(90 分 ) 
ブラ が お すす め 。 正しい 下着 を 付け れ ば 1 カ rm 時 PPTFPPP 本 ーー 出張 ・ 個 人 指導 石井 072・683・6568 | 是非 体験 下さ い 090・2140・2527 


、 。 8 申込 方 法 
い ・ イノ 、 ゝ へ 
に グリ 1 スバ アジ ク 23008049 と で 、 細 宛 TNI 「 内 容 . 氏 名 住所 ・TELFAX」 を 記入 の 上 、FAX か ハガキ か E メ ー ル で お 送り 〒566-0001 摂津 市 千里 丘 1-13-23 
え 効果 も 。 国内 メー カー が か な り リ ー ズ ナブ 


下さ い 。 1 行 15 文 字 ( 初 行 の み 14 字 。 英 数 字 は 2 文字 で 1 字 扱 。)6.750 円 テイ フイ フ * 伝 言 板 作 
レ に 購入 で きる の で 、 ぜ ひ 訪 れ て みて 。 











何 歳 で も 
諦め な いで ! 

お 客 様 に 合う も の を 

お 探し し ます 。 


FAX 06・6368・3505 
「 教 えま す 」 の み 1.650 円 。 新 規 の 場合 は 振込 確認 後 の 掲 載 と な り ま す 。 お Ex メー ル dengonecitylife-new.com 


申込 み を 頂い た 際 に 郵便 局 の 振込 先 を お 知ら せ し ま す の で お 手続 さき 下 さい 。 問合せ ン 06・6338・0640 







」 ブラ イダ ル 補 正 下 着 の 4 掃 
ラン ジェ リー ショ ッ プ 接客 経験 が ある / ・ 導 
昌 ikaru 1 6 オー ナー の 佐藤 さん 』 り 
(ヒカル ジュ ウロ ク ) 


高槻 市 柳川 町 1-12-8 2F 
営 プ 10 時 一 17 時 





リ 思 

//( Py 同店 で 定番 人 
気 の シ ェ イ パー 
2,.640 円 と ガー ド 
ル 2,310 円 


rom CityLife 読者 モデ ル 募 集中 
C1tyLife 語 吉 紙 CityLife で は 、 グ ル メ ・ 美 容 ・ レ ジャ ー な ど 読 者 モデ ル と し て 実際 に 
体験 し て いた だ ける 方 を 募集 し て いま す 。 ご 応募 お 待ち し て お り ま す 。 


由 生 502 
チェ ッ ク ! 還 
N 時 特典 この 記事 持参 で 














不定 価 

完全 予約 制 回 当 : 回 合計 5.000 円 以上 ご 購入 の 方 、 [ 応募 方 法 ] 下記 URL か QR コー ド よ り エ ント リー くだ さい 。 
電話 か HP に て 和 受 付 ) ( SSR https://goo.glI/WE7u31 

の 072-646-9908 ※ ご 依頼 の 際 は 編集 部 より 改め て 連絡 いた し ます 。 

















さ ぷ 6 人 
ゴー ナス こう で EEUO な 


コー プ こ うべ の 宅配 スタ ッ フ 「 地域 


暮らし 上 手 な 皆さん に は お な じみ の コー プ こ うべ 。 魅 力 あ ふれ る コー プ こ うべ の 商品 か ら 、 スタ ッ フ さん が 担当 | は 、 ト ラッ ク を 運転 し 、 担 当 す る 
オス ス メ を 厳選 。 思 わす ず 誰 か に 教え た く な る その 理由 に 注目 で す 。 組合 員 に ご 注文 いた だ いた 商品 を 配 


達する と と も に 、 コー プ こ うべ 自慢 の 


コー ブ プ ミ ニル ミナ ス 和 工面 さま ざま な 商品 を 紹介 する 仕事 で す 。 









8 s 

算 面 市 如意 谷 4-6-19 計 き 0 寺 寺 2 生活 し て いく うえ で 欠か せな い 

072-724-8761 潟 産 こ 后 熟 れ 仕込 計 8 還 
営 /10 時 20 時 需 口 美 予 さん (5kg/ 普 通 精米 2.786 円 ) 塩 さば 切身 日 々 の 「 買い物] を サポ ー ト する この 
無休 (1/1 一 3 を 除く ) 尊 和 士 の 士 と 十 の 基 人 を 9 仕事 の や り が い は 、 組 合 員 か ら 一 日 に 
た くさ ん 含ん だ 豊富 な 雪 稲 け 脂 の り の 良い 旬 の ノル ウェ ー 産 の さば を 使 as \ ン ュ | の の 言 
/ gae 日 し 」 が 還 
ふつ くら 炊い た つや つや の 日 米 と 水 が 新 当時 の 美味 し い お 米 用 。 天 日 塩 と さぬき 塩 を ブレ ンド し 、 旨 み を 何 度 も いた だ ける 「 あ り が と う 」 の 言 
- を 育 お 。 無 洗米 人気 さん だ ほど よい 塩味 に 。 葉 。 給 与 勤 務 時 間 、 勤 務 地 な ど 、 詳 


絶品 お か ず を ご 紹介 


の 0 の 0 @⑥ 0 @⑥ 0 @⑥ 0 @⑥ 0 @⑥ 0 @⑥ 0 @⑥ 0 @⑥ 0 @⑥ 0 @⑥ 0 @⑥ @⑥ @⑥ 0 @⑥ 0 @ 


し く は ホー ムペ ー ジ を ご 覧 くだ さい 。 









の N 8 らき ほ ロロ 
お 米 は も うず っ と 新潟 産 こ し ひか り 。 上 質 な 甘み と 粘り 、 つ や oe 
も 格別 な の で 、 白 ご 飯 で 頂く の が 一 番 。 そ れ に よく 合う の が 焼い 洗浄 豚 も も 5 て 」 人 6 了 ま | 議 回 1 
こ 塩 サバ 。 い 脂 と 塩加減 で 、 お ろ し や レモ ン を か け て さっ ぱ 切り お と し 上 麹 も も 肉 切り mp ーーー 
/ 本 遇 _- た ID 際 ーーー 2813/619R) で 
り と 。 ま た 臭み の 少な い 洗 浄 豚 や 健康 熟成 商 は 野菜 と 一 緒 に ※ 日 に よっ て 価格 が 変動 し ます ※ 日 に よっ て 価格 が 変動 し ます SE の 
\ o = _ 本 ※ コ ー ブ ご こつ 公式 7 ュー \ー ジ YY HH 
炒め る だ け で 、 こ れ も 白 米 に ピッ タリ の 絶品 お か ず に 。 豚 の 健康 状態 や 成長 を 常時 監視 し 、 徹 底 し た 特許 取得 の 独自 の 熟成 工程 で 、 務 ら か く ジ ュー シー な Po に こ 人 抽 
衛生 管理 の 元 で スト レス な く 育 っ た 豚 な の で 、 お いし さ を 実 現 。 も も 肉 は も ちろ ん むね 肉 も し っ と り 。 (職種 は 「 配 送 ド ライ バー」 で す ) 


※2020 年 9 月 現在 の 情報 を 掲載 し て お り ま す 。 上 質 で お いし い 肉 質 。 





お / 「 ーーー4 










ング アニ ペ ご 相談 や カウ ン セ リン グ ど ご 希望 の 方 は 
和 お 気軽 に ご 連絡 くだ さい ! ! 


Re 相談 ウン セ リン グ 無 料 


《HIFUew ZUNEYTHDHIOHHTPHOHOG 画 0120-288-556 


に は た らき か け ま す 。 従 来 の 治 邊 療 に 比べ 施 


術 が 圧倒 的 に スピ ー デ ィ な の が 大 き な 特 長 明 罰 醤 庄 呈 10:00-18:00 
で 、 施 術中 の 痛み も ほぼ あり ませ ん 。 照 身 
IOLYSEXGK2G3 の BAGS 


清和 の ラ ン キン グ きき 加 訪 め 口コミ 広場 

















め 、 施 術 後 すぐ お 化粧 が 可能 で 
。() 000gi ロコ ミ 広場 mm 
二 重 あ ご 
別に 計ら 孤 円 史 


くす み を 取っ て " 八 リ の ある 肌 " へ !! | 肌 体 質 を 改善 し 透明 感 の ある 肌 へ 


見 た 目 年 齢 を 若く する 効果 に 優れ た 最 先端 の レー ザー で フォ ト オ ー ロ ラ は 肌 の 深部 に まで エネ ルギー を 
な が な 生前 こと ささ 9 セパ || 浸透 させ る 治療 法 で す 。 肌 の 周期 に あお わせ て 照 


の ひき し め や 、 肌 の 八 り や 小じわ の 改善 に も 最適 で す 。 王 
射 し 、 肌 の も つ 水 分 保持 力 を 高め ます 。 ダ ウン 
初回 お 試し [ 全 額 ] = ピコ スポ ッ ト | 全 痕 打 ち 放 是 ]| | タイ ム か な く 施 術 直後 の お 化粧 も 可能 で す 。 


SO ひ 000gW ョ @ グ () 000g 初回 お 試し 』 の, 00』 


※ 追 加 し た 場合 税別 合計 50.000 円 


RE 
| 全 顔 + 額 下 | 





Osaka 
( 〇 議 
ド 航 1 
4 二 ド の エイ ジン グ ケ ア で 若 々 し く 南 門 医 が 最適 な 除去 ・ 修正 方 法 を ご 提案 


ミ の 種類 に よっ て 治療 法 が 異な り ま す の で 、 経 || タトゥ ー・ 刺 青 除去 、 傷 修正 治療 な ど は 性 別 ・ 年 齢 美容 外科 ・ 美 容 皮 膚 科 ・ 形 成 外科 


験 豊富 た N N こ 合 っ た 治 】 関係 な く 他 人 に 打ち 明け る こと の 難し い 問 題 で す 。 生計 
只 な 医 所 が お ひと りお ひとり | つた 治 覆 | | 担当 医師 が 、 カ ウン セリ ング か ら ア フタ ー ケ ア ま で 大 阪 梅 由 中 っ ク リ ツ ク 
RS 担当 し サポ ー 1 ーー 


お 顔 や 唇 | Imm| 塗る ヒア ル ロ ン 酸 | ラシャ スリ ッ プ ス レー ザー 切除 ・ 剥 削 [1 


5008 Z500s8 | 715008 7200a 
























































診療 内 容 


ー 重 まぶた 眼 内 下垂 目頭 切開 類 . 導 - 鶴 の シワ - た 
H の ET の 肌 駒 直 の 上 F の た る みり の の る 


同上 人 形成 (丸い 見 を ほっ そり 見 を 小さ く ) 間 傷 浪 形 成 ニキ ピ 跡 除去 赤ら顔 
』 





Ep り 当 


隆 鼻 術 ( 鼻 を 高く ) 小 見 縮 小 中 ホク ロ 除 去 ヤケ ド 跡 修正 
開 有馬 了 引 伯 体 人 区 用 部 の た る みり イレ ズミ 除去 シミ イボ 除 去 
ワキ ガ - 多 汗 症 ・ 貢 パ ミ 医療 レー ザー 用 ハツ 形 


豊 豆 ヽ 2』 HARG 療 法 ( 毛 此 再 生 医療 ) 
還 島 時 没有 可 乳 : 到 引合 人 和民 選 (上 和 引 ) 


TO ごい 有 夫 千 
mp~ ーー 田 NN 六 計 計 滞 





よー 財 計 前 


大 阪 梅田 中 央 クリ ニッ ク 検索 N カウ ン セ リン グ 相 談 は 無料 


較 十 日: 祝日 も 休ま す 開 院 軒 受 付 時 間 AM9:30 こ PM7 :00 (PM6:00 ま で と な る 日 も あり ます ) 血 各種 カー ド OK 軒 医 療 用 ロー ン (3~84 回 可 ) ※24 回 まで 無 金利 ロー ン 実 施 中 1"P ズ 孤 駅 


り O1W 旨 HH 田 南 
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ん 子 長 を 歳 る 秘 ア 愛 に 
較 ど す 持 は と め タ を 「 暮 らし 」 も 「 学 び 」 も 親子 で 楽し む 
報 の 時 い ナ オス 生 無 ど ア 叶 っ 
は 6 な 較 れ 打 は 三 る 8 
ヽ の っ 0 み ー に 信人 | 
と た の き 0 生ん ロ E に | 旬 紀 @⑨ 
孤 上 で 1 な ゝ 
くき の 避 力 30 を 画 に mm 
(上 )Happy Baby コ ー ス で は バラ ンス ボ 男 は 
ー ル で 首 を 自ら 上 に あげ よう と する 運動 6 proflle 
2 れ 科す さ 聴 も を いい が .^ 
を 促す こと で 首 す わり を サポ ー ト 。 1 8 
(た 」) 途 び の な か で 提 先 を 使い 、 届 の > で そ 学 る ん 覚 ? 眠 と る 。 幼 古田 紀美 子 ぁ ド 間 3 子 地 月 
中 れ = の で 、 当 元 の ノ l ゝ 5 / の 歳 ど ゞ 正信 
II の を 感 感 触 孝 四 々 で の ご EQWEL チ ャ イル ドア カ デ ミ ー 力学 | の 弟 ど 回 
IO 月 和 上 R 持 る 働 高槻 駅 前 教室 ズ 選 克 も に 
上 仙 し ー 胎教 や 幼児 英語 の クラ ス な ど を 担当 す - BE 0 
に 人 合 報 ど は ま い へ を ン る 同 教室 の 幼児 部 責任 者 子ども た ち が の 太 カ の 合 
応 て と を の 視 2 る 与 そ か ら の 人 気 も あり 、 子 育て に 奮闘 する 二 上 3 
じ ヽ ココ 整 た 療 こ 才 え け ママ た ちか ら の 信頼 も 厚い 。 中 に く 存 ロロ わ 
こそ 脳 理 くべ と 能 な を 働 成 分 過 
ふ BE せ 
と く 頃 発 を 活 き と ル カカ 標 カ カカ < ま 働 に け きき 科 
目 を 
言 る は 達 お 性 | 雲 | る で の ょ (に と 征 遊 すき 最 る ヌ 出 
葉 の 言 を 化 カ 子 知 管 信 向 びと か 適 こ 成す 和 を 上 随 
を で 語 保 こ す 1 体 を と 二 情 と か 非 人 な 占 け な と で た 品 商 
育 選 用 し 語る 歳 的 人 斉 も の 2 う 認 な が 唱 を 。 ん が 成 ぁ 。 取 週 
拉 料 体験 レッ スズ ン 受付 中 9 森 が っ こ 頃 に ん た エ こ ご こ て 知 こ ゥ さき 寺 4 大 人 に 大 ナ 、 
は 人 557a 放 ん まき Tg2 放 べ な 
好評 の た め 、 本 ーー た 本 92 い 甘 | 購 5 な o で 攻 
キャ ン ペ ー ン を 回 較 国 | 時 9% の AmKEDA れ た 生計 が み し 3 能 重 脳 0 る 2 る 口 わ 張 カ れ 知 楽 て 。 チ と た 8 概 BK フ 
k こ テー 講師 た ち が 指 導 。 家 で の 取り 組み 方 も の 太 で 歳 の き を ( Oo 生 と ァ | る る 目 る 台 ヒ し い 方 宇 | ひよ ae 〇 
10 月 末 ま で 延長 所 アド バイ ス し て くれ る 。 了 較 BE 法 い の の こ ノ 
※10 月 度 生 に 限る 72 ジ は 
ーー 開 是 RE3( 還 較 に だ た が に が まけ の と 子 し く プ に る し 方 に 環 ご 重い | 画 
EQWEL ルド アカ デミ ー より 詳し い 教 室内 の 様子 は p 3 う 子 を 給 
時 人 2 CityLife News サ イト で 四 上 二 AA 4@ 経 お < ほ を 休 に 泊っ 保 て 三 時 WV な 成 中 ナ 
高槻 駅 前 教室 ッッ 上 ま 地 大 の + す 験 伝 適 め 否 護 ソ 体 ア いも も 護 子 え どる 長 
(イク ウェ ル ) (ーー レ を で ポ 豊 え 切 定 上 ツ 上 ド 央 大 と て 4 人 脱 す で 
高 2 1 寺本 ビ 」 SS ンー お | 旦 貞 ya ス M バ ロ 切 た 6 
全日 2 ー 緒 伸子 ト な て 言 叱 と 方 ン 支 イ の き 5 関 の は イ こ 上 
月 思 祝 日 定休 人 に びさ し 講 い 葉 り リ い に を え ス 発 合 安 わ 成 ろ ル の ?$ 
の 072-684-0620 クジ @ 育 る ん て 師 き か 方 こも 通 て と 達 え 心 り 長 5 


ー 埋 + 個 別 指導 | 小 5 の お 母さん に お 衛 情 報 " 中 学生 に な っ た 時 _- バル ー ン は 10 月 ・11 月 ・12 月 に 撮影 し て お いて 
学習 「 圧 倒 的 か つ 有 利 に 勉強 を 進め る 方 法 を 紹介 時 昌 来年 3/31 ま で な ら 、 い つ お 参り ( ぉ で か け ) し て も OK 


小学 校 の テス ト で 良い 点数 を と っ て くる の は 当 た 
り 前 。 ほぼ と ん どの 子ども が 90 一 100 点 台 の テス ト を 
持ち 帰っ て くる 。 そ の 為 、 お 母さん は わが 子 の 勉強 
の 出来 は 本 当 の と ころ どう な の か が よく 分 か っ て いな 
いこ と が 多い と い 2。 現在 、 小 学 5 年 生 な ら 、 め 塾 が 
実施 し て いる | 飛び 級 準備 講座 ] を 受け て みて は い 





コロ ナ 補 の 影響 で 七五三 参り を どう し よう か 悩ん で 
いる 方 も 多い は ず 。 バ ルー ン で は 前 写し 後 の お で か け 
日 を 3/31 ま で 設定 OK! 状 況 を 見 な が ら 自 分 の 好き な タ 
イミ ング で お で か け で きる 。 スタジオ 内 ・ 美 容 ス ペー ス の 
消毒 、 仕 切り 等 感染 症 対 策 は バッ チリ 。 そ の 他 の お で 
か け プ ラン も ある の で WEB を チェ ッ ク し て みよ う ! 



























)。 。 、 -、 か が だ ろう か 。 小 5 の うち に 小 6 の 和 勉強 を 終わ ら せ て 

Pr し まっ て 、 小 6 の 春 か ら は 中 1 の 勉強 を 中 1 の テキ ス 10 月 末 ま で の 写真 の み プラ ン 

[算数 パズル イベ ント を 開催 】 「 下 を 使っ て 行う 特別 講座 。 昨 年 、 ク ラス の 半数 以上 AA を と 
ンコ 士 土 ペレ さ ーー [ーー ー ヒ ヒビ ーー [ーー ヽ ペク [FL / ヽ ーー ン I ジン TE 電 / ' 凌 二 
開催 日 :10/11( 日 ) 10 時 一 11 時 半 | が 北野 高校 や 茨木 高校 と いっ た 進学 校 に 合格 し た 2 4 6 帳 KS 、。 
| 対象 小学 5 年 生 、6 年 生 和義 8 ポー ズ プ ラン 12.800n | 講 IN 
| 制限 時 間 内 に どれ だ け 算 数 パズル が で きる か 2? | と いう 実績 十分 の 同 講座 。 定 員 は 残り わずか と の こ te ーー 
| 成績 上 位 者 に は 、 ち ょ っ と し た 賞品 も ! | と な の で 、 気 に な っ た こ 相 談 ! ES LN 6 | 愉 
| 会 加 費 は 100 円 め 款 生 で な く て も OK | CO CA ヌ い な っ た 方 は 早め ( 相談 し て みよ う 。 10 月 お で か け 8 ポ ー ズ プラ ン ! 槍 Pe at : い 
ii 時 影 し て 、 そ の まま お で か け OKI [ 電 め Ri 区 『 

< < ュー as 小学 5 、 ン ラ フイ ン 飛 ひび 級 準 備 g また は 前 撮り 後 撮 り OK。 ( 
自分 で 勉強 で きる よう に 指導 する 学習 塾 陸 前 ! dE 2 
め 座 明生 開催 日 : 毎 週 火曜 日 16 時 45 分 18 時 15 分 <6 つ 切 写真 2 ポー ズ ( 台 婚 30x30cmx2 面 )  ! 7 歳 、3 蔵 二 人 で と っ て も この 価格 、 こ の 内 容 。 

月 謝 5.000 円 ※ 残 り 11 名 。 ハー フキ ャ ビ ネ 写 真 6 ポー ズ ! 2 面 見 開き (台紙 付 30x30cmx2 面 SS 

夫 森 市 舟木 町 3-12 マ 小 6 の 範囲 の 勉強 を 小 5 の うち に 終わ ら せ ます 。 四国 s 8 ポー ズ 分 の CD 画像 (1000X1400 ピ クセ ル ) ! 6 面 折り た た み ( 台 紙 付 15x15cmx6 面 ) オリ ン ナ ルプ ラン 。 
人 2 - ヨ 電話 か LINE で お 問い 合わ せ を ! fo 1 10 7 歳 女児 ……… 21.800 円 (美容 着付 セッ ト ) ! e 8 ポー ズ CD 画 像 (1000x1400 ピ クセ ル ) ※ 兄 弟 姉妹 ・ 衣 裳 着付 け ・ 美 容 無 料 
営 プ 14 時 一 22 時 >。 飛び 級 を 卒業 し た 生徒 た ちの 篤 異 的 な 8 5 歳 ・3 歳 男児 …17,800 円 着付 セル ) ( 
の 072-632-7773 ア 三輪 点数 と 進学 先 は ホー ムペ ー ジ を チェ ッ ク ! 3 ! 影 3 歳 女児 被布 …19,800 円 湊 半 by ! お で が かけ ン シン ン フ ルフ ラン 
MDIUWIWAWGNBIMKUIG5MN 本 ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー。 10 月 ・11 月 の 土日 で も OK。 お で か け 着 物 で 当日 撮影 する プラ ン 。 


11 月 お で か け 4 ポ ー ズ プラ ン 
e6 つ 切 写 真 2 ポ ー ズ 十 キャ ビ ネ 2 面 2 ポー ズ 


















十 デー タ 4 画 像 
! 11 7 歳 女 児 ……… 23,.800 円 (美容 . 着 付 セル ) *6 つ 切 写真 1 ポー ズ ( 台 紙 30x30cm) 
* へ ス 月 5 歳 ・3 歳 男児 …19,800 円 (着付 も 又は 、 キ ャ ビ ネ 2 ボ ポー ズ (台紙 21xX21cmX2 面 ) 
と どん な 度数 で も 拉 9 5 ・ お 着替え は ご 本 人 の み 





e 1 ポー ズ CD 画 像 (1000x1400 ピ クセ ル ) 


薄型 非 球面 レン ズ NM 





彰 3 歳 女児 被布 …21.800 円 浴 付 ) | 


る r 半 導 3 ーー ー ー ーー ー ー- ーー 
追加 料金 | 早い 者 勝ち ! ! 和 5 
| 2021 年 成人 式 お で か け レ ンタ ル ! ! 友信 式 振袖 レン タル 写真 の み プ ラン 
“ | 成人 式 当日 美容 OK。 「 "振袖 一 式 。 店 内 で ヘア ・ 着 付 9 生 真 62 切 2 ポーズ 放 
とし 24 Ns と ! 。 提 福 - 式 レン タル e 写真 2 ボー ズ 9 式 当 日 ヘア : 導 付 | < 手札 6 ボ ー ズ * 2 ポーズ CD 画像 デー タ (1000X1400 ビ クセ ル ) 


* デ ー タ 2 画像 残り わずか 63,000 円 一 店 内 フル パッ ク 29.800 円 ※ 持 込み 振袖 な 524.800 円 


フォ トス タ ジ オ バル ー ン 回 0120-753-317 | フォ トス タ ジ オォ バル ー ン | で 検索 
定休 日 木曜 定休 バル ー ン の 価格 は 表示 価格 の み 、 撮 影 料 等 は あり ませ ん  ※ 表 記 は 全て 税別 

































































茨木 スタ ジオ 高槻 スタ ジオ Snow 

茨 林 市 園田 町 8-18 イオ ン 高槻 市 千代 田町 5-5 きん の ぷ た ゅ PP 

ビア リッ ツ 淡 森 営 ノ 10 時 18 時 半 イー「 586: 

営 プ 10 時 一 18 時 半 P 有 り | 

P 有 り 人 @ 中 WE 2 間 間 に 
阪急 茨木 市 駅 下車 12 分 1 


の 072-638-6088 生 ン 義光 林 店 より 東 へ 200n の 072-668-7456 孤高 市 駅 より 徒歩 約 15 分 コッ 全 こ と 


男 較 ピーー コグ OWNpAys 
い 一 | た へ 、/ を 俳句 の コー ナー が 始ま っ て 一 年 が 最近 色々 と 勉強 する 機会 が 来春 4 月 入所 の 認可 保育 園 今月 号 の 表紙 は 紅茶 と お 
Me 暫 』 上 / / @ 過ぎ まし た 。 文字 で 思い を 表現 する こと , 増え た の で す が 、 久 し ぶり に 勉強 や こども 園 の 申請 受付 が スタ ー , 菓子 が テー マ 。 抹 茶 の モ ン ブ 
は 、 情 報 紙 を 制作 する うえ で も 楊 に も な 」 する と 頭 の 奥 の 方 が アツ く な っ て ト す る 時 期 。 そ こ で 北摂 各市 に , ラン と 紅茶 を 置い た シン プル 


大 阪 府 高 槻 市 紺屋 町 2-1 松坂 屋 高槻 店 2F 営業 時 間 10:00-20:00 る だ ろう と 思い 、 苦 し みつ つも 楽し く 続 」 きま すね 。 毎 度 思う こと で す が 、, 待機 児童 対策 に つい て お 話 を , な 配置 。 ド ライ フラ ワー と エメ ラ 
け て いま す 。 季 節 も 倫 感 に 察知 し 、 目 , 定期 的 に 何 か 新しい こと に 挑戦 , 聞い た と ころ 、 ど の 市 も 様々 な , ルド グリ ー ン の バッ ク が 深まる 


OowNpAYs |IQ| 寺下 ニー 時 ーー ビー 馬 然 を 観察 する こと も 増え 、 新 し い 世 界 が | し て 頭 を フル 活動 させ る よう に し , 取り 組み を 行っ て いる こと が わ ! 秋 の 雰囲気 を 演出 し て いま 
ーー と て ーー 0 広がっ た よう に 思い ます 。 誰 で も 簡単 に | な いと いけ な いで すね 。 新 し い 生 ! か り ま し た 。 読者 の みな さん の ! す 。 ノ スタ ル ジ ッ ク に 仕上 が っ 


www.owndays.com 


句 は 作れ ます 。 失敗 は あり ませ ん ! ぜ ひ , 活 様式 に 合わ せ て どん どん 挑戦 , 保 活 が スム ー ズ に 行き ます よう , た シテ ィ ラ イフ を お 楽し みく だ さ 
投句 し て くだ さい !(P.29 参 照 コ サ オ ) し で いき まし ょ う 。 (た ろう ) に …。 (P.9 参 照 まっ つ 一 ) い 。 (まえ で ) 
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摂津 市 


ー 茨木 市 計 
受付 期間 10/31 ( 土 ) て 11/23 (月 祝 ) 


Q1 : 茨木 市 の 待機 児童 保育 室 と は ? 

待機 児童 保育 室 と は 、 市 が 運営 する 待機 児 
章 の た め の 誰 可 外 保育 施設 で 、 保 育 環 境 や 保 
育 内 容 は 既存 の 認可 保育 所 等 に 準じ て お り 、 認 
可 保育 所 等 へ 入所 で きる まで 通っ て いた だ く 
施設 で す (保育 要件 が な く な っ た り 、 育 児 休業 
を 取得 され る 場合 は 退室 と な り ま す )。 


受付 期間 10/1( 木 ) て 10730( 金 ) 





Q1 : 摂津 市 の 待機 児童 の 状況 、 対 策 は ? 

安威 川 以 北 地域 の 住宅 開発 な ど に よる 子 育 
て 世帯 の 増加 に より 、 待 機 児童 が 発生 し て いま 
す が 、 毎 年 保育 所 等 を 新設 する こと で 解消 に 取 
り 組 ん で いま す 。 結 果 と し て 、 現 在 の 保育 所 整備 
率 (認可 保育 所 定 具 数 二 就 学 前 人 口 ) は 50% を 
超え 、 北 摂 地 域 の 中 で も 高い 水準 と な っ て いま 
す 。 ま た 、 全 国 的 な 保育 士 不足 の 状況 か ら 、 民 
間 保育 所 等 で 正規 職員 の 保育 士 と し て 採用 さ 
れ た 場合 に 、 支 援 金 と し て 10 万 円 を 給付 する こ 
と で 、 保 育 士 確保 を 支援 し て いま す 。 
Q2 : 摂津 市 な ら で は の 取り 組み は ? 

就学 前 の 施設 と 小学 校 と の 連携 強化 と し て 、 
就学 前 の 施設 の 職員 と 小学 校 教 諭 の 合同 研修 
会 を 開催 し て いる ほか 、 年 長 児 に よる 学校 見 学 
や 小学 生 と の 交流 会 を 実施 する こと で 、 ス ムー ズ 
に 就学 に 繋げ る よう 取り 組ん で いま す 。 
協力 : 摂津 市 教育 委員 会 事務 局 

次 世代 育成 部 こども 教育 課 


Q2 : 茨木 市 な ら で は の 取り 組み は ? 

1 歳児 クラ ス で は 国 の 基準 を 超え る 保育 士 を 配 
置 し て ⑤ 人 の 児童 に 1 人 の 割合 )、 き め 細 や か な 保 
育 を 実施 。 ま た 受付 時 に 保育 士 又は 看護 師 に よる 
問診 を 全て の 児童 に 実施 する こと で 、 児 童 の 状況 
を 把握 し て いま す 。 ま た 子ども が 傷病 に より 保育 
所 等 に 預け られ な い 時 、 施 設 型 の 病 児 ・ 病 後 児 保 
育 事業 の 実施 に 加え 、 病 児 ・ 病 後 児 保育 ベビ ー シ 
ッ タ ー を 利用 し た 場合 に 、 そ の 料金 の 一 部 を 補助 
する 訪問 型 病 児 ・ 病 後 児 事業 を 実施 し て いま す 。 


ネイ ティ ブフ 並み の 発音 が 自然 と 身 に つく 
保護 者 満足 度 99% の 確か な 実績 
| 英語 の 発音 が キレ イ に な っ た 」 と 喜び の 声 が 聞こ える 実力 
派 ス クー ル 。 ネイ ティ ブ 講 師 の 英会話 コー ス は 1 歳 半 か ら 、 年 
齢 や レベ ル に 応じ た 幅広 い ク ラス で 、 振 替 制 度 あり 。 日 本 人 講 
師 は 文法 クラ ス を 担当 。 フ ォ ニ ックス 、 英 文法 の 定 意 を 重視 し 、 
バラ ンス よく 4 技能 を 伸ばす 。 英 検 『 対 策 講座 も 実施 し て お り 、 
合格 実績 多数 ぼぼ まず は 無料 体験 に 参加 し て みて 。 


特 典 [ シ ティ ライ フ を 見 た 」 で (10 月 末 ま で ) 
1. 入 会 金 ー 100%%OFF ※ 即 日 入会 以外 は 50%OFF 





イン グリ ッシュ ワー ルド 
[姉妹 校 ] 千 里 中 央 校 、 緑 地 公園 校 、 豊 中 校 、 
塚口 校 、 天 王寺 校 http: BI -W.jD 
英 検 *< 英 検 『Jr 受験 準 会 場 認定 校 


@ 茨 木 校 内 相反 果 1 -1 井原 興産 ビル 5F 還 SW 回 。 22020 年 度 教材 費 50%%OFF 

受付 プ 11 時 20 時 (土曜 日 :10 時 一 18 時 ) SE 3. ス クー ル バ ッ グ ( 小 学 6 年 生ま で ) プ レ ゼ ント 
月 * 日 * 祝 定休 SS 4. 入 会 セッ ト プ レ ゼン ト 

の 072-632-5578 年 字 "5 体験 レッ スン 初回 無料 


人 高槻 校 高槻 市 組 屋 町 6-5 イ マ ホ リ ビル 2F( 駅 前 郵便 局 前 ) 6 復習 レッ スン 動画 プレ ゼン ト (幼児 小学 生 コ ー ス に 限る ) 
受付 / 10 時 21 時 (土曜 日 :10 時 18 時) 月 * 日 * 祝 定休  ※ 各 特典 利用 は 、 レ ッ ス ン を 3 ヵ月 以上 継続 され る 方 に 限る 。 
の 072-685-7212 





お 人 け 様 に 電 林 


四 EPC 衝 YA 





と 
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計 ー い ) 』 | 上 『 呈 ニ A ぬ 
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※ 受 理 後 、 受 付 確認 書 を 送付 いた し ます 。 
gg ① 保 護 者 様 の 氏名 エン ご 住所 TEL 
SU ② お 子 様 の 氏名 (ふり が を ) お 年 / 性別 
E-mail mw rapport@kcn.jp ノ 身 長 ノ 足 の サイ ズ 
ハガキ ぁ T611 -0042 宇治 市 小倉 町 西浦 62-15 小倉 ビル 2F③ お 祝い 日 の 実施 日 & 午 前 ・ 午 後 の ご 希望 
ラポール 内 て ん じん さん 係り (④ 衣裳 選定 日 上 記 日 程 よ り 午前 午後 の 希望 


glMYErpacdc 紀 彰 ラボ ー ル (橋本 まで ) 因 dU0120-19-4669 男 1 1 計 -18 陸 水 - 木 曜 休み 











未来 へ 、 新 し い 生 活 を 。COOL 


10:00 一 16:00 
茨木 市 市 民 総合 セン ター 


(クリ エイ ト セ ンタ ー) 


いばら き 環 境 フ ェ ア 2020 
h、 4 


/ 


い 


歩 ・ 自 転 車 で ご 来場 くだ さい 。 マ イ バ ッ グ を ご 


公式 HP は こち ら 


持参 くだ さい 。 


_- 高村 市 人 高 や きる 北 来 
- | 受付 期間 1172( 月 ) て 11720( 金 ) し 業 応 と め 可 授 春 
Q1 : 高 槻 市 待機 児童 対策 は ? 導 を 語 ず 育 全 こ 
・ 同 待機 児童 対策 は 由 隊 【 リ し ーー レー 三 刃 
今年 度 、 待 機 児童 数 は 0 人 で し た が 、 特 定 の も 保 ど 本 入 「 se 
保育 施設 に 入所 され た いな どの 理由 で 、 施 設 利 ひ 表 みん 第 所 で 可 
用 保留 と な る 方 は いら っ し ゃ いま す 。 市 と し て は 、 人 の も 保 
そう いっ た 方 々 の た め に 、 高 材 市 立 臨時 保育 の 説 こ 人 ス 痛 
室 ・ 高 槻 認定 こども 園 一 時 預かり 保育 室 ・ 幼 稚 年 則 ゃ の 市 ク 円 
園 就労 支援 預かり 保育 の 実施 、 企 業 主導 型 保 で 各 た 知 保 が 居 
育 施設 と の 連携 を 行っ て いま す 。 す 育 市 に 還 | 

( へ 待 に 各 いし 
02 : 高槻 市 な ら で は 特徴 と 今年 の 見 学 は ? も の 機 入 加 ト ど 
利用 者 支援 上 員 に よる パパ ママ 教室 で の 出張 | 導 圭 を も 
相談 や 今年 は 事前 説明 会 ・ 個 別 相談 会 も 実施 に が の と 1 
予定 で す 。 ま た 、 今 後 オ ン ライ ン を 使っ た 相談 を 入 不 現 が て 
検討 中 で す (事前 説明 会 は 満席 の た め 受 付 終 れ 且 状 で い 入 
了 ) 。 見 学 に つい て は 、 公 立 は 新型 コロ ナウ イル 所 
が 


協力: 茨木 市 こども 育成 部 保 公 幼 稚 園 事業 課 。 協力: 高村 市 子ども 未来 部 保育 幼 和 園 事業 課 上 


ス 感 染 症 対策 を 行い 、 希 望 さ れる 方 が 事前 に 日 
人 
民間 に つい て は 各 施 設 に 問い 合わ せく だ さ 





身 語 を 無理 な く 吸 収 で きる 2 歳入 園 な ら 
ぜひ 、1 歳 まで の 入園 見 学 を 


子ども に 無理 な く 英語 を 習得 させ る に は 、 耳 か ら の 吸収 力 が 
良い 2 歳 ま で に 英語 に 囲ま れ た 生活 環境 を 作っ て あげ る こと が 
ma 大 切 。 グ ロー PPPW ネイ ティ ブ の 講師 が クラ ス を 担 
] 当 。 保 育 士 、 幼 稚 園 教諭 な どの 日 本 の 有人 資格 者 と 協力 し 、 日 
\ 木 の 幼 稚 園 で 行う カリ キュ ラム は も ちろ ん 、 コ ンピュータ 、 音 楽 、 
ダン ス 、 ジ ム ト レ ー ニ ング な ど 、 多 稼 な カリ キュ ラム を 全て 英語 
_ 行う 。 同 校 の プリ スク ー ル は 入園 希望 者 の ウェ イ テ 
忠吉 呈 イン グ が 多い た め 、 子 ども を 2 歳 で 入園 させ る に は 
千里 山田 校 吹田 市 津 雲 台 7-4 の 06-6831-8996 URIOM im 090 昌 02 和 0 
千里 丘 校 吹田 市 長野 東 3-15 の 06-6878-6874 校 で は サタ デー スク ー ル も 募集 中 。 両 スク ー ル と や 
高 枝 茨木 校 高槻 市 宮田 町 3.4.10 の 072-694-6000 見 学説 明 会 の 予定 は HP で チェ ッ ク し よう 。 


5 ーー Sp ペー ツジ 
② 如 園 YE 邊 


③ 撮影 全 カ ッ ト デ ー タ ーL6 ア ル バ ム 分 の デー ーッ を プレゼント 
④ 着付 け ヘ へ アー 無料 。 ご 兄弟 の お 着替え も 無料 
⑤ パパ ママ の 撮影 用 着物 レン タル 無料 ! お 着付 け 代 お 一 人 3,500 円 


(税込 3.850 円 ) 


無償 化 対象 園 
英語 の 幼 保 園 






グロ ー バ ル ヴ ィ レッ ンジ 
イン ター ナシ ョ ナル プリ スク ー ル リュ ァ 
http://www.global-edu.jp 園 の 様子 は ブロ グ で ! 回 c『 


・18,370 円 (税込 20,200 円 ) 


お すす め プ ラン C お 祝い セッ ト 「 楓 」 23 デ ー タ 付き 皿 
A4 デ ザイ ン ブ ッ ク 20 ペ ー ジ と 6 切 2 面 台紙 『 


- 齋 華 お すす め プラ ン ヒ 20 デー タ 付き 叶 入 20.206 由 
デザ イン アル バム 「 き ら り 」 6 ページ 14 ポ ー ズ と L 判 6 面 アル バム …③0,3③ 70 円 (税込 33,400 円 ) 


お すす め プ ラン 上 10 テ ー タ 付き 「 さ くら 」 2 画 4 ポー ズ と [ 判 6 面 アル バム …11.820 円 培 A13000) 
[お 写真 付き お 出かけ プラン ] ぉ 遇 か 7 日 の 撮影 限 

| お 着物 フル セッ ト | + | 着付 け | + | へ アー セッ ト | 付 , . 定 で す 。 お 着替え は 

ファ イン アー ト 2 面 と 4 デー タ メイ ン の お 子 様 の 和 


い 放 計 3 ナ ・5 ナ 14,300 (税込 15.730 円 ) コン 4 シノ /2AP バ 
ファ イン アー ト 2 面 と ) っ 16.。 800 円 (税込 18,480 円 ) を SR に だ さこ ん の) 


スタ ジオ すばる 」』<26 穴 特 席 共 お 司 参 り 丸 キ ャ ン ペ バー ン 


茨木 市 稲葉 町 5-12 P あ り ① 三 つ の 中 か ら 選 べ る プレ ゼン ト ! 
党 ノ 9 時 キー18 時 半 火曜 人 判 2 面 アル バ A or 手足 の フレ ー ム or キャ ビ ネ プ リン ト 2 枚 


0120-927-753 る 吾 号 厨 フ レモ ント 
http://Www.eonet.ne.jD/-Studio-Subaru/ ③ 画像 デー タ 
④ 1 才 の お 誕生 日 に 
メモ リー ニー フォト 文 プレ ゼン ト ・ ーー 議 ス 2 いい k 」 
⑤ 増やせ る アル バム プレ ゼン ト [ m の の 沈め の 
(3 ポー ズ 以 上 購入 ) Re 
















































































x 電 9 ジ 料 3, 90 加 こ の 


9,280 円 ( 税 和 10*200 還 ) 記 
た こ 焼 き ・ 回 転 焼 ・ お 好み 焼き 


BPR で 2 Food Net Mart 

和 果 店 つづ み 屋 IE 毎日 フフ ド ネ ッ ト マ ー ト 安い ! 
ジュ エリ ー ア ン リ 

W Eo 高槻 市 大 蔵 司 3-1 4-4 人 072-698-4130 

八 百 伊 食品 北 山 雪 冶 青果 店 茨木 市 元町 8-1 な 072-665-4567 

< 料 専 。 和 豊中 市 側 池 中 町 2-4-17 人 06-6843-0589 

ひら いい 県 突 店 "ライ ブフ キッ チン 224 な 072-795-1552 


いき いき 八 ウス 
補 き - 給 鮮 ・ 便 租 セン ター 街中 央 

豊島 北 2-4-6 分 072-761-7777 

本 時 32-3 分 06-6380-6405 


ee の ⑥ お 祝い 着 の 無料 レン タル 
ー ] 撮影 と 別 日 で も OK! 


大 創業 祭 10 月 22 日 ( 木 )~<24 日 ( 土 ) 


コロ ッ ケ ーー トン カン シン 


本 万 攻 洋 表 





G⑳ ICHIBA 人 な OZ2-685-1 ア 5 ら 5 
高槻 市 高槻 町 18-1 営 / あ さ 10 時 て よる 7 時 まで 毎 水曜 は 定休 





き 吾 コ 許 半 著 


コ F 
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2020.10 Cily life Hokusetsu EAST 10 





































































































5 
ー 、 長 メ め 良 ラ く < く よ プ 治 れ 目 は 時 歯 今 べ 長 イ さ 
イン プラ ント の 構造 の の の US SS DA 2 2 回 ス き 
s ヽ の 大 ト 因 ョ ン 0 然 や 肖 
あご の 骨 に 歯根 に な る 「 フ ィ ス クチ ャ ー] 2 抽 伏 治 り 上 ト と 人 函 フ 人 較 な 上 ) さき 
(①) を 埋め 込み 、 骨 と し っ か り 結 合 し た ミン 歯 骨 誠 まう 治す て を に う て か 夜 治 や 、/ ジス で 
ら 歯 肉 を 切り 開い て 義歯 の 土台 と な る 「 ア 5 の と 人 は 9 < 拓 | も 持 近 ソン の 人 凍 
回 国語 に 2 私 芝 院 診 り ノロ 
バッ トメ ント ] (②) を ネジ で 固定 。 最 後 て 生 同 保 術 イィ 40 を が 有 有 た い ト ま 理 1 誠 じ 拉 め 2 
に 「 上 部 構造 ] (③) を 取り 付け ます 。 いい 人 懐 つ 後 ン 年 行 了 イ 効 せ 見 治 っ 由 長 そ ン 療 
INON ウ 5 シク SS 二 e と ろ る プ 0 
きた ラ 後 
< に | の ひく まき イリ) ビレ ルウ の < 較 計 : 衝 > 寺 ク 2 
SE 2 5 5 SS SN 2 ウシ WI コシ sl の ざさ 曲 ト の ノ 
2 の ほら な フン こら で ラー ラニ こと S ん ュ 
し た る ラ 約 た に 治し 同 会 詩 記 つ 処 と プ 20 設 0D(G す ン < 消 で 
て イ と ン 2 が な 療 た 僚 い 赤 U | し の 光生 ン か 療 生 ヽ 
\ ヽ ソン と ト 年 通っ つ な 時 か は 木 二 6 療 言 こ 
ら プ に 治 後 能 て ど 揮 ら 約 先 ーー 3 凡 家人 ペー の やら ン ら を く ン 
父 う な 療 に し お で は の 25 生 -ーーーーーーー 一 し に で < ぅ 方 生 治 事 受 す ] 切れ ば プ 海 行 活 
い シ と り を イ て りお 写 紹 年 と 。 7OR め 大 き 食 画 も が 療 で ける の な か 体 。 ラ 外 つ M 
た ト ま 受 ン か ま 世 歯 介 弟 の た 切る 事 が 多大 を うる か が か ン も らら の S/ 0 の C の 9 
こ に し け プ らし 話 の で 。 出 ET 04 8 、 ト 治 き 
男性 HT さ ん 間 間 了 誠 た 了 の 4 
ん し り と が 胃 い な 良 良 体 と ンド (0 (本 に 多 送 は さ ヾ ム へ ラ 
で て で に ん や まっ くく < く 調 に 間 症 に 森 ン 
すい も な で 胆 す た 噛 な 自 企 / 虐 le ドー チッ ツ 外 の トド に きり  、 と 還 に 法 條 ( ノコ 6 
が る 臓 う 摘 の 記 か め つ 体 腸 多 みず lgBK し エ を 当 ま っ 脳 で 液 う 居 必 」 
み 人 器 ま 出生 ら る た が 松坂 屋 ま ピ さ 隊 す 紀 語 の 店 目 2 U 事 表 治 
ん が を じす ひ 亡 だ よん と 詩 嘱 盾 6 ます ソ れる そる ペペ 効 発 化 分 て 見 品 
た エド に = 6 o の / OO 
ああ 休 生 る 万 司 千 す る a コ 2 | た イ 語 果 達 を 泌 。 お 聞 受 
歯 い 出 周 こ 、 思 に ^。 も や 人 ド 思 シン は が を 助 き 語 を さ の 
高槻 市 高槻 町 7-25 、 [ Sp 
りさ る る で ン と か プ る い に ど 身 ん せ も が 4 II ぉ 生ん ボ 
まで と こ 今 プリ ゾ つ ラ と ま 食 ぶ の で て の な 赤木 歯科 赤木 党 院 長 仙 に 
し な 思 と も フツ ッ た ン ぁ すず 事 ち 肉 す いし < 歯学 博士 。1984 征 赤木 歯科 開設 。 長 き に わた り イ ンプ ラン ト 治 療 を ^ て と 
訪 く いも 件 ト と ら の 今 を が を よる か て 行う 。 米 イン プラ ント 学会 アソ シ エ イ ト フェ ロー、 日 本 口腔 イン プラ ン 0 
信人 まで 事 の と と し 時 か 楽 た 食 只 人 障 季 ト 学会 認定 専門 医 。 歯 医師 有 床 研修 指導 医 。 再 生 話 療 認可 設 。 し ら て 
生 % き を お ま 考 て に らし い べ 私 が や ら 有 生 医療 認可 務 設 ま れ " 
交 大 て 部 か る えい イ 者 の と ころ る は 多い か 還 還 OZRGm し ま 虹 
わ げ い けけ げ イ る な ン え て と な 赤い 痩 い SCPH / の た す 能 
会 072-682-0190 4A _ - 
| 『」 
戦 免 口 く 供 N は 症 り 回 染 ーー ーー 
う 疲 ナ な に K 自 に ま 避 症 細 サイ トカ イン イ 今 た 術 て 人 上 た 術 認 志 、_、 
に 細 フ る 病 細 然 よせ と を 苗 スト ー ム ン あ の を か 工 顎 と も 知 殿 今 gg206 
め 拓 イ か が 原 胞 り ん 免 防 や 歯 周 病菌 フ る で 行 ら の の え 向 さ 的 や 
に が ん ル ら 体 活 疫 重 高 疲 ぐ ウ ーー 0 の に 
ベ 』 の 症 弄 活 に イ ( エニ ト Ss 技 が M 2 目 ) の 
ィ ウ 感 す の 性 で 汗 齢 ) 玉 持 と ブ 石 薄 ふ る て: フ 
トイ 負 > 反 が つ 化 者 性 は ル 朝食 葛 隊長 歯学 博 士 間 を ちち 現 が な ラ 2 いさ うぃ 拾 ど 2 負 画 
カル で 新 応 加 で す が し 3 ス 時 琴 鹿 穫 果 明仁 ppe 周 F 在 多 ン け 方 まま 療 と ン 松岡 田 明 了 日 
イ ズ ス は 弄 が 齢 ある 感 か 密 の 大 阪 大 学 歯学 部 歯科 医師 ーー 病 ら げ で が ト 足 は @ す の し ト 日 本 イン ブラ ント 学会 会 担 期 
ン と 人 ペ 玉 と る の 染 あ の 感 、 灯 開 修 指 導 医 ク 2 内 込 へ は うつ 手 し 公 は < 技 て は 員 。2016 年 ほほ えみ 歯 
レラ 2 科 開 業 。 の 的 
~ で 少 テ 
ヽ IZ ー ヾ さ さ ー ン よ 
= / く と と ス 活 殖 ま 能 管 の 忠 具 し 自 っ が 組 と 来 て の 入 た さ で で で と か 日 療 め を た め 
に は と が トト いま を す 人 人 毒性 二 ま ム 2 う 暴 画 コ 院 い 減 し めん は は も な な 本 法 < 抱 いる な イ 
提 全 上 邊 人 みあ 口 下 保 素 豚 の う の ト を の ロ 滞 す 邊 もご 負 きり ま 最 10 す を 方 よ 5 い ン 
+ 0 然 還 ノ 鱗 タ ) カ ム ヒ 17 た es まま 有 四 Oo ヽ O 
放り が か が 公 体 な 腔 に 人 て ロ 炎 死人 曲 カ 制 ナ 能 相 も た の 担 る まで す 新 院 だ 画 も 高 に 人 導 フ 
ロ 火 ーー ーー り ノ 軸 d 相 加 ヾ ヽ / M 罰 国 
くすり 誠人 司 で ク う 感 と は 店 で ま ン 深 潮 司 す 談 回 模 を だ ん きる 鋭 S だ 期 あ に な 本 の 
に 0 ヾ > ノ 歯 | まま 0 マン 四 具 で ハバ さい O る ヽ N に ーー ププ すさ 
き の す を な に し ぐる 補 | 省 因 ゃ 傷 下 能 防 染 の 全 入 な を く 患 当 わ ど 機 に まな た 抗 ま ン 
い 歯 oc 高く よい 細 PO ゼ 上 の 5 と の ミ 、 くく の れ ど 人 導 す 者 院 け こ 械 し た 治 た 感 し を 
> 科 詳 めす う 食 菌 症 御 が 病 二 は け / な 十 宛 ー こ 操 た 党 軸 ト 
医 し る こ ご て 生 増 し 機 気 菌 誤 高 て ご り 2 粒 ら 2 区 
倉 歯科 医院 / 本 了 :… 。 【 歯 科 セ カン ド オピニ オン 外来 】 ミミ 間 一 厨 十 
か か りつ D 二 和 語 語 ) 。 口臭 、 歯 周 病 、 史 み 合わ せ 、 入 れ 歯 、 訪 問 の ほぼ えみ 歯科 いろ どり 歯科 選 作 
押下 放 衣 イン プラ ント 、CTm 疹 | 生 の 072-673-4483 の 072-697-1616 相 
TEL.072-625-2001 に 生 人 EIC RSB 2 4 8 央 ミ pg 
茨木 市 南 春日 1-1-19 時 信 ヤ ルス 財 四 量 要 。 ギ な ど は お 気軽 に ご 相談 くだ さい 。 車 受 わ 高槻 市 藤 の 里 19-24 Prnn 高槻 市 大 畑 町 13-1 本 の 次 ( こ 
朝倉 デン タル ビル 春日 丘 交 番 隣 り 各 HeO\N 時 | 講 歯 の 悩み 相談 は 春日 丘 本 院 で 院長 人 営 ノ 9 時 13 時 テト ーーmmmeme イオ ン フ ー ド スタ イル / 人 か し く 
( 医 ) 朝倉 クリ ニッ ク 歯 科 ( 分 院 ) EE 軸 間 ド が 行っ て お り ま す 。 の ミ り 15 時 一 20 時 ーー 0 摂津 富田 店 1F ′ (ee だ 
一 般 矯正 小児 障がい 者 歯科 * | 用 一 2 ーー ma- 革 so を 。 堂 /9 時 一 13 時 Ss 語 三 さ 
TEL.072-626-2006 ages 旧 人 言 1 sg 0120-468-321 休診 日 水 日 りー に ヘジン 2 ピ 中 い 
人 メ デ イカ ルビ ピル 本 中隊 り ABCGo HP:http:/asakura-dentalLcom ほほえみ 環 科 | 検索 還っ と り 画 和 | で 二 
の 2 ンー 
摂津 市 商工 会 茨木 商工 会 議 所 高槻 商工 会 議 所 ロ 人 バ 
事例 に 学ぶ ! 葉 急 時 に 痢 い 会 社 強い 会 流 会 開催 ! | の 、 ミ 茎 古 
どー 9 すこ 流 会 開催 ! 若手 社員 が | ここ で 働き た い !」 と バ 只 」 
お 店 が や っ て いる こと 思う 上 司 の 承認 力 向 上 セミ ナー 


自然 災害 や 新型 コロ ナ か ら 会 社 を 守り 、 事 業 継 
続 ・ 拡 大 する た め の 簡 易 版 BCP を セミ ナー 中 に 作成 
し ます 。 ま た 、 も の づく り 補 助 金 の 加点 に 必要 な 事 


業 継続 力 継続 計画 の 説明 も ! 
【 日 時 】10 月 29 日 ( 木 ) 14 時 一 16 時 





NewNormal 時 代 、 助 け 合 える 仲間 は 要り ませ 
ん か ? な ぜ 助 け 合 う 事業 主 が 成功 する の か ? コ ロナ 
褐 で 誰 も が 困っ て いる ニュ ー ノ ー マ ル 時 代 、 一 人 で 
悩ん で いま せん か ? プ ログ ラム に 沿 


っ た 進行 で 、 事 


務 局 が フォ ロー し ます 。 初 参加 も 人 も 安心 で す 。 


【 講 師 】 新 谷 松 真美 氏 東京 海上 日 動 火 災 保 険 帳 


> メン タル ヘル ス セ ミナ ー- ン 


アフ ター コロ ナ の 働き 方 改革 と メン タル ヘル ス 

テレ ワー ク 導 入 に よる 生産 性 や 評価 制度 、 従 業 
今後 アフ ター コロ ナ の 
働き 方 が どう 変化 する か を 健康 経営 の 第 一 人 者 が 


員 が 感じ る 不安 と 心 の ケア 、 


説明 し ます 。 
【 日 時 】10 月 27 日 ( 火 ) 14 時 一 15 時 半 
【 講 師 】 岡田 邦夫 氏 


NPO 法 人 健康 経営 研究 会 理事 長 


【 場 所 】 摂津 市 商工 会 摂津 市 南 千里 丘 4-35-3F 
【 申 込み 】 摂 津 市 商工 会 06-6318-2800 


| 摂津 市 商工 会 ] で 検索 


【 日 時 】 10 月 23 日 ( 金 


)18 時 一 20 時 


【 内 容 】1 開 会 の 挨拶 2 参加 者 全員 自己 紹介 & 


ら 閉会 の 挨 反 


【 参 加 費 】1.000 円 


[ 〇 〇 し た いけ ど 、 ど うし た らい い の ?」 の 発表 / 
3 グル ー プ トー クン 4 各 グ ルー プ の 事例 発表 / 


【 対 象 】 事 業 を 営ん で お られ る 方 
(当会 議 所 会 員 は 無料 ) 


【 必 要 な も の 】 端 末 (カメ ラ PC、 


タブ レッ ト ま た は スマ ホホ) 


接続 アプ リ は |ZOOM] を 使用 


【 定 員 】20 名 (先着 順 ) 


【 申 込み ・ 問 合せ 】 茨 木 商工 会 


TELO072-622-6631 





議 所 

















































































































| 承認 |「 ほめ る こと 」] で は あり ませ ん 


【 日 時 】10 月 23 日 ( 金 UM 
【 会 場 】 高 槻 商工 会 議 所 4 階 大 ホー 
【 受 講 料 】 無 料 
【 対 象 】 中 小 企業 経営 者 、 管 理 職 、 
総務 ・ 人 事 担当 者 、 個 人 事業 主 
【 定 上 員 】30 名 (1 事業 所 2 名 以内 ) 
【 こ ん な 方 は 是非 ご 参加 くだ さい 】 
之 目 分 は で き て いて も 、 部 下 に どう 教え て 良い か わ 
か ら な い 
之 若 手 社員 の 離職 率 が 高い 
愛 つ い 叱 っ て ば か り で 、 若 手 社員 と の 距離 を 感じ る 
宮 若 手 社員 に どう 接し て 良い か わか ら な い 
【 申 込み ・ 問 合 せ 】 
高槻 商工 会 議 所 中 小 企業 相 記 
TEL 072-675-0484 も し く は 
ホー ムペ ー ジ http://www.takatsukicci.Or.jp 


炊 所 































































































SYOUKOUKAI SYOUKOUKAIGISY0 
TSUSHIN 


商工 会 ・ 商 工 会 議 所 は 地域 企業 
の 振興 や 地域 の 活性 化 に 日 夜 努 
力 し て いま す 。 で も 具体 的 に どん 
な 活動 を し て いる の か 知ら な いと 
いう 人 も 少な く な い の で は ? そ ん 
な 商工 会 ・ 商 工 会 議 所 の 活動 を 
今月 も 紹介 し ます ! 
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不妊 漢方 アド バイ ザー・ 体 調 不良 、 免 疫 ( 免 性 細胞 ) な ど 





| 


中 久 引 hqla< 
E 1 


「 赤 ちゃ ん が 欲し い 1 人 目 も 2 人 目 も 」 
漢方 で 不妊 症 ・ 婦 人 病 の 体質 改善 を 

「 不 妊 症 や 婦人 病 (子宮 筋腫 ・ 内 膜 症 ・ 多 杜 胞 性 卵 = 」 | 林 店 は 女 性 
巣 黄 体 機能 不全 ・ 冷 え 症 * 貧 血 ・ 更 年 期 な ど ) は 病院 で は = 店 ま が 人 
合成 ホル モン や 鎮痛 剤 な どの 化学 療法 や 手術 と いっ た た の 町 の 国際 中 医師 」 に 旨 ご ズ ト に: 村 に の 
治療 が 行なわ れ ま す が 、 体 調 を 月 し た り 副作用 や 再発 を ” 
繰り 返し 、 な か な か 思う 結果 が 出 ず に 悩ま れ て いる 方 が 少 
な く あ り ま せん 」 と 藤本 先生 。 漢 方 は 一 時 押さ え で は 無く 、 
不妊 症 や 婦人 病 の 原因 の 体質 (冷え 症 、 血 流 、 邊 血 、 ホ 
ル モ ン バラ ンス な ど ) を 根本 か ら 改 善 し 、 赤 ちゃ ん を 授かり 
や すい 体質 に 、 又 、 婦 人 病 に な り に くい 体質 へ と 導く と い 
う 。 お 悩み の 方 は 一 度 相談 を 。 





FL 1 『 





涯 方 瑞雲 高槻 薬店 
高村 市 草川 町 1-11-1(JR 高 槻 徒歩 分) 
水曜 講習 会 日 価 相談 /10 時 18 時 
の 072-686-0090 

国際 漢方 茨木 薬店 
茨木 市 真砂 1-11-35( 平 和 堂 1F) 

無休 相談 /10 時 ご 18 時 

の 072-638-9939 


※ 各 店 予約 制 の 為 相談 前 に 一 度 連絡 を 


PMS、 更年期 、 不眠 、 不安 症 、 動 怪 、 バセドウ 病 、 橋本 病 、 頭痛 な ど 





不妊 症 、 精 神 面 の 不調 、 皮 膚 トラ ブル 
体調 相談 か ら 難 治 性 の 疾患 まで 対応 

勲 じ 薬 、 粉 薬 の 調合 も 行う 北摂 で も 数 少な い 党 方 専門 
薬局 。 季 節 ご と の 体調 相談 か ら 難 治 性 の 疾患 まで 幅広 く 
対応 。 原 因 を 見 つけ 出し 、 生 活 を 見 直し 目 分 で コン トロ ー ル 業 誠 條 、 国人 話 所 の 党 和 の 57 
する 方 法 まで 教え て くれ る 。 愛 め に 来 て 本 当 夫妻 。 予 約 制 の た め 落 ち 六 い て 相談 で きる 。 
に 調子 が 良い ] と の 声 が 多い の は 、 患 者 と 向き 漢方 楽 局 柚 化 書房 


- 吹田 市 山田 西 3 丁目 57-20 
合い 本 当 に 適し た も の を 選ん で くれ る か ら こ そ 。 ピア パレ スモ 子 101 















































営 ノ 平 日 9 時 19 時 
子宝 相談 は 同店 の 得意 分 野 。 ク チ rm 人 
コミ で 遠方 か ら 通う 方 も 多く 、 妊 娠 し ー 時 17 時 
た 4 人 に 1 人 が 40 代 。 井上 先生 は 0 日 ・ 祝 定休 駐車 場合 あり 
不妊 治療 の 勉強 会 で 講師 を する こ ji の 06-6816-9677 
と も 。 詳し く は 、 で 検索 = http://wu-xiang-dou.co.jp 


漢方 相談 は 電話 で ご 予約 を 


入試 制度 ko 

オー プン 

キャ ン バ パ バス 
10/4。11/15。 
入試 対策 講座 


10/4 公募 制 推薦 
入試 対策 


11/15 一 般 入 試 対 策 
梅花 女子 大 学 


茨木 ガー デン キャ ン パ ス 


た ー 一 Hー を か た さ 
梅花 は 愛 な る 女 学 校 で す 
梅花 中 学校 梅花 高等 学校 
【 進 学 チ ャ レン ジュ ->】 【 リ ベラ ルアー ツ ュ ー ぇ 】 
【 舞 台 芸 術 エ レガ ンス ュ - ぇ 】 総合 進学 理 攻 国際 教養 専攻 
N Ap こと も 保育 調理 ・ 製 菓 Ww 
新 体操 ー 台 芸術 音 攻 NEW 
スク ー ル ラー ト デ ザ イン マン ガ ・ イ ラ 
N スタ ー ト ! 専攻 
【 ア ド バ ン ス ュー ぇ 】 


特進 $ 理 攻 医療 看護 専攻 
10/3。 


本 学校 
オ プン 学 入試 チャ レン ジ 10/17 11/1 





高等 学校 一 一 


PE 
キャ の US ) 日) 


梅花 中 学校 ・ 梅 花 高 等 学校 





From 


レク 
CityLife 


ライ ター・ カ メラ マン ・ イ ラス トレ ー タ ー 

フリ ー ラ ンス スタ ッ フ 募集 

刺 紙 CityLife で 活躍 し て くれ る フリ ー ラ ンス の スタ ッ フ を 募集 し ます 国選 守 回 
[ 応募 方 法 ] 下記 URL か が QR コー ド よ り エ ント リー くだ さい 。 
http://company.citylife-new.com/c238.html 回 








人 気 NO.1 


Ce 
了 右 


京 中 央 美容 外科 の 
し わ ・ た る み 冶 療 の 


大 特長 


了 効 果 を 実感 


気 に な る 部 分 の お 肌 の 内 部 に 直 : 
接 注 入 する の で 効果 を 実感 いた : 
だ きやすい こと が 特長 で す 。 


肌 に 悩む 多く の 女性 が 安心 1 
選ん だ クリ ニッ ク ! 経験 豊富 な 先生 が 多数 在籍 し 
\ る か ら 安 上 
東京 中 央 美容 外科 が 還 計 還 半 還 
お 客 様 に 約束 する 遇 安 ゅ 2 _ 
低 価 格 で 高 品質 な 治療 を ご 提 


供 、 無 理 な 勧請 も な いか ら 安心 
11 hn、 
ズン /| ) 沿 北 も 充実 の サポ ー ト が 加 
っ て いる か ら ぢ 安心 





る 念 
反り 注 帳 ヒア ル ロ ン 酸 ボトックス | 
の すず Aa 還 
目尻 5 ッ ーー Sb、 還 壮 華 | 還 記 kao 骨 
RS ク 開 | | 

ス 。 本 。 問 翌 悦 可 層 上 時 ぼ 





| 効 果 が 長 Mc 持 続 | 関 g ダ ウ ソ タイ ム ゆ 和 ) | 図 美 


TCPB 江坂 下肢 静 販 交 ク リ ニ ッ ク 東京 中 央 美容 外科 


ご 予約 の 際 に は | シテ ィ ラ イ nm 
※esx2 (WU 1 ど U0-85 ど ら -8 ら 5 


上 〒564-0063 大 阪 府 吹田 市 江坂 町 1 丁目 っ 1-17 ESAKA 松 尾 ビ ル 3F 【 診 療 時 間 】 10 : 00 一 19 : 00/ 不 定休 
婦 心 ※ 当 院 に は 専用 駐車 場 が ご ざい ませ ん 。 お 車 で お 越し の 場合 は 、 周 辺 の コイ ン パ ー キ ング を ご 利用 くだ さい 。 
※ 自 由 診療 と な り ま す 。※ 表 示さ れ て いる 価格 は 予告 な く 終 了 す る 場合 が ご ざい ます 。 ※ 効 果 に は 個人 差 が ご ざい ます 。 


健康 な 暮らし を 送 ろ う 


カラ ダ の 調子 を 整え る 


今月 の テー マ は 「 妊 娠 」 に つい て 。 
漢方 瑞雲 高槻 薬店 の 藤本 先生 に お 話 を お 伺い し まし た 。 





子ども が 好き で 赤ちゃん が 欲し い の で す が 、 
な か な か 授 か ら な い の は どう し て で すか ? 
授かり や すい 体質 に する に は 食事 ・ 生 活 習 慣 を 見 直し 、 
そし て スト レス 対策 も し っ か りや り ま し ょ う 。 










不妊 症 王 病院 治療 と 考え られ て いる 方 も 少な く あ り ま せ 
ん 。 も ちろ ん 、 病 院 の 治療 も 大 切 で す が 、 長 期 治療 を 頑張 っ 
て も 授 か ら な い 方 が 冶 療 を 中 止 し た 後に 赤ちゃん を 授かっ た 
と いう お 話 も よく 耳 に し ます 。 まずは 授かり や すい 体質 作り が 
大 切 で す 。 そ れ に は 食事 の 栄養 バラ ンス を 整え 、 過 剰 な スト 
レス を 避け る こと も 大 切 で す 。 女性 に と っ て スト レス は 女性 ホ 
ル モ ン を 乱 し 、 着 床 率 を 低下 させ ます 。 男 性 に は 精子 を つく る 
能力 に も 影響 (4 倍 ) を 与え ます 。 双 、 適 度 な 運動 は 新陳代謝 
を 條 し スト レス 解消 に も 柚 が り ま す 。 そし て 冷え は 妊娠 し や す 
い 体 づ くり の 大 敵 で す 。 血行 が 悪い と 卵巣 に 酸素 や 栄養 が 
十分 に 届か ず 卵 巣 機能 の 低下 を 招き ます 。 自 然 の 恵み 漢方 
な ど で あ な た の 体質 を や さ し く 授かり や すい 体質 に 改善 され 
て は いか が で し ょ うか 。 


身体 に 優し い 漢方 で 、 
体質 改善 する こと を 
お すす めし て いま す 。 










ュ 
議 に 
漢方 瑞雲 高槻 薬店 


藤本 先生 





肩こり ・ 厄 痛 ・ 五 十 肩 ・ 冷 え 症 ・ お くみ な ど 
湊 木 で オー プン 丸 12 年 本 場 の 中 国 整 体 で 
免疫 力 を 高め て 感染 症 に 強い 体 を 


指 や 掌 、 肘 を 使っ た 様々 な 手技 を 用 いた 施術 を 得意 と 
する 「 楽 楽堂 ]。 普 通 の 整体 マッ サー ジ と は 違い 、 全 身 の 
バラ ンス を 調整 する こと に 重き を 置く 本 場 中 国 仕込 み の 
手技 な の で 、 肩 ・ 腰 ・ 関 節 の 痛み 改善 は も 
ちろ ん 、 人 間 本 来 の パワ ー で ある 免疫 カ 
を 高め て 感染 症 に 強い 体 を 養う 効果 も あ 
る と いう 。 | 病院 に 行っ て も 治ら な か っ た 
の に 、 こ こ に 来 て 良く な っ た 」 と いう 声 も 多 
区 。 促 際 冶 対応 も し て いる の で 、 基 回 52 
な 持病 を お 持ち の 人 や 慢性 的 な 不調 を 自律 神経 や 婦人 科 系 実力 派 


疾患 、 ス トレ ス な ど に も 


感じ て いる 人 は 、 一 度 相談 に 訪れ 9 国 効果 の ぁ る 吸 玉 





l 院長 李 占 法 ( リ セン ホウ ) 


、 中 国 で 何 度 も メデ ィ ア に 取り 上 げ ら れ た こと 
が ある 李 先 生 は 、 こ の 道 30 年 の ベテラン 。 





て みよ う 。 Menu | 


< > 中 
中 国 束 体 楽楽 党 





詳し く は コチ ラ p 国 全身 整体 - 足 裏 ・ ダ イエ ッ ト ・ 吸 玉 ・ 剤 氷 の 各 コ ー ス 


Neeeceis sta 
春日 丘 高校 イズ ミヤ @ 702 7,000 円 














茨木 市 西 駅 前 町 5-36 高橋 ビル 6F = ※ お 得 な 回 数 券 あり 「 楽 楽堂 整骨 院 ] に て 各種 保険 取扱 
受 /9 時 半 一 20 時 半 ※ や ペッ ド の アル コー ル 消 毒 な ど コロ ナ 対 策 万 全 
Ne 8 @ 手 や ペッ ド の フ 肖 毒 な ど コロ ナ 対 策 万 

の 072-623-6789 | 三菱 UFJ 銀行 @ 特 典 | 

http://raku-ibaraki.jp/ お きま が 「 シ ティ ライ フ を 見 た | で 


信用 金庫 
JR 茨木 楽楽 堂 | で 検索 至 大 阪 


@ 各 コ ー ス (初回 の み )2,000 円 OFF ! (10 月 末 ま で ) 








と 

、 江坂 下肢 静脈 絡 ク リ ニ ッ ク 
東京 中 央 美容 外科 
院長 4 \ 野 県 












肌 効 果 を 発 揮 





| ほとん 痛み が な い 


注入 し て 1 年 ほど か け て 吸収 し : ダウ ンタ イム が ほぼ な く 、 治 療 後 す : 特 丈 な 光 が 有 深部 まで 届き コラ ー : 最新 機器 を 使用 する た め 、 痛 み 
: て いく の で 、 長期 的 な 効果 と 自 : ぐに 洗顔 や メイ ク も 可能 ! 次 の 日 : ゲン 生成 を 促進 ! リ フト アッ フ こ と : を ほとん ど 感 じ な い 治療 が 可能 
: 然 な 若返り が 期待 出来 ます 。 : か ら 普 身 通 リ り の 生活 が 出来 ます ! : も に 美 有効 果 を 発揮 し ます ! : で す ! 


江坂 公園 


医療 ロー ン 
制度 あり 


に し に 


受付 中 ! 


吉野 家 時 
会 員 制 ボ イン ト タ 
カー ド あ り の @ 
ロー ソン TSUTAYA 


江坂 下肢 静 販 次 クリ ニッ ク 


東京 中 央 美容 外科 





駐車 場 科 金 
サー ビス あり 
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AI リ 






ジラ / 川 コロ ナ の 影響 で さま ざま な 不安 が 浮き 彫り 
リム) 
無料 に な り ま し た 。 代 表 的 な も の と し て 「 お 金 に 


Py 対す る 不安 」 を 感じ た 方 が 多い の で は な い 
AA ar で し ょ うか 。 そ こ で 、 今 回 は 将来 に 向け て 今 


か ら で き る お 人 金 の 備え に つい て の セミ ナー 


シテ ィ ラ イフ 主催 

















を 開催 し ます 。 
は 30 分 で 丸 わ か り ! 今 な ら 間 に 合う ! 
> い に 記 の pe No 
に = 符 ! 相続 ・ 遺 言 の ! 74 レア 自分 年 金 の 考え 方 ・ まま PARTICPATION 
ー 四 IIR00 に IRC16) ポイ ン ト ( IIR00 に IRC6) つく り 方 
較 】 ーー。 ビュ ーー 
中 いい 由 ま 2 相続 ! う ち は 大 丈夫 と 思っ て いま せん か ? 家 庭 裁判 ": 今や 年 金 問題 は 高校 生 の 話題 に あめ が る ほど の 問題 。 世 参加 方 法 
所 で 争わ れる 75% は 相続 財産 が 5.000 万 円 以下 。 ・ 界 の 年 金 安全 度 ラ ン キ ング 26 位 の 日 本 (23 位 中 国 ・ セミ ナー は パソ コン ・ ス マ ホ ・ タ ブレ ッ ト な 
財産 の 大 き さ に 関係 な く 、 ど うす れ ば 良い か の 実例  : 24 位 メキ シコ ・25 位 イン ド ) に お いて 、 ど の よう に 対策 R に ニラ MY へ 宇 作 | 
を まじ えて 解説 し ます 。 : を 立て た ら 良 い の か お 伝え し ます 。 と 使用 し た オン ライ ン ( 生 中 継 ) で 実施 
(の へ に お 人 生 と いう 名 の 旅 を 申込 ・ 詳 細 は コチ ラ 
2 昌吉 こ ー https://00m.in/fysQ5 回 本 * 回 
as 川 Ne 人 0 使い 方 ・ 増 や し 方 吊 0 合川 NR90 目 分 で 摘 く 、 1 1 
' 「 ラ イフ プラ ン の 作成 方 法 」 お 問い 合わ せ 回 ! 
= 人 生 1 00 年 時 代 。 皆 様 の 未来 予想 は いか が で す  : 人 生 設 計 に は 欠か せな い ラ イフ プラ ン 。 今 まで 家計 簿 Im 
p か 。 時 代 の 流れ に 関係 な い お 金 の ゴー ルデン ルー ル  : や ライ フ プ ラン を 作成 し た こと が ある 人 も な い 人 も 、 今 (株 ) シ ティ ライ フ NEW 06-6338-0640 
= と は ?5.000 人 以上 の 家計 診断 か ら わ か る お 金 が 残 : の 時 代 に あっ た 失敗 し な い 為 の ライ フ プ ラン 作成 方 法 mail:info@citylife-new.com 
講師 東京 海上 日 動 あ ん し ん 生命 保険 大 塚 日 出 夫 さん ら な い 家 庭 、 増 え 続 ける 家庭 の 違い と は ? ・。 の ポイ ント を お 教え し ます 。 





jn、】 ・ ・ さ キア 日 風 デコ ンジ ヽ 
From に CityLife ン シネ マ 担 当 ( デ コジ ュ ン &nanako) ガ カ 


CitvLif と 5 8 選ん だ お すす め 作 品 を ご 紹介 。 
"で 地元 の 情報 が 満載 の WEB サ イト 
H ロ 実り ゆく 10 月 9 日 ( 金 ) 公 開 _ TOHO シネ マズ 梅田 他 全国 ロー ド シ ョ ー 推薦 者 : デ コジ ュ ン 
City Life NEWS 


長野 県 の りん ご 農家 の 後 取 り と し て 生ま れ た 実 (【 み の 


TV Life が 発信 す リー 根 ざす ー 上 有用 IN 凍 | 。) は 父 と 2 人 で 農園 を 切り 盛り し て いる 。 実 は 、 母 の 死 
政 詩 ヾ 三 ロ サ で い し 1 LE 
NISSEN ] ISSN 人 後 、 共 顔 が な く な っ た 父 を な ん と か 笑わ せ た い と いう 想い 
子育て 、 求 人 、 話 題 の 観光 スポ ッ ト や 面白 情報 な ど 地 域 の 3 0 詳 で 、 週 末 は お 笑い ライ ブ に 出演 し て いた 。 お 笑い 芸人 の 


ニッ チ で タイ ムリ ー な 情報 を お 届け し ます 。 さ ら に 、WEB 限 定 の コー ニー PWMeeiiNkiiiiiiii4 
特集 も あり 見 応え 抜群 で す 。 Ii 
出演 : 竹 内 一 希 、 田 中 要 次 、 田 中 永 真 、 橋 本 小雪 


⑥「 実 り ゆ く ] 製作 委員 会 


ライ フ ・ イ ズ ・ カ ラフ ル ! 
未来 を デザ イン する 男 ピエ ー ル ・ カ ル ダ ン 10 月 2 日 ( 金 ) 公 開 テア トル 梅田 ほか 


世界 中 に 名 を 馳せ た 仏 の 天才 ピエ ー ル ・ カ ル ダ ン 。「 デ 

ザイ ナー に 要求 され る の は 、 世 の 中 を 変え る こと だ 」| と 大 
衆 向 け プ レタ ポル テ (既製 服 ) に 参入 し た り 、 男 性 モー ド 

/ 界 に も 進出 する な ど 、 数 々 の 革命 を 起こ し て きた 。98 歳 の 
。 | 今 も 米 配 を 振る う 姿 に 初 密着 。 情 熱 あ ふれ る 波乱 万 丈 の 





地域 の 情報 が 分 か る City Life NEWS は 回 癌 回 ーー ] 2 人 生 は 実に カラ フル だ 。 
http://citylife-new.com Ga 」 | sa | 監督 :P. デ ビッ ド ・ エ バー ソー ル & ト ッ ド ・ ヒ ュー ズ 


回 GE 出演 : ピ エー ル ・ カ ル ダ ン 、 ジ ャ ン テ ボ ポー ル ・ ゴ ル チ エ 


⑥House of Cardin - The Ebersole Hughes Company 


CityLife NEWS | で 検索 


※PG12・・・ 小 学生 に は 助言 ・ 指 導 が 必要 と な っ て お り ま す 。 ※R15+・…・15 歳 以上 の 方 が ご 覧 に な れ ま す 。 
※R18+・…・18 歳 以上 の 方 が ご 覧 に な れ ま す 。 





世界 が 恋し た 彼女 の すべ て 
与 真 展 


オー トド リー・ へ ヘ へ フ バー ン 


3 
OSP 
まで ツー 4 回 @Bob Willoughby 
「」 「 0 | oo 


pm いき いき と 輝く 
オー ドリ ー の 














由 





Ysz。 で p 
es し 。 っ ⑥Bud Fraker 


ツ ケーナ ロロ ーー 

ポリ ] @ U 点 の 写真 作品 を 一 挙 公開 

20 世 紀 を 代表 する 女優 、 オ ー ド リー・ へ プ バ ー ン (1929 一 1993 年 )。 

若き 日 の 凄 が 妖精 > に た と えら れる 可憐 に し て 、 華 麗 な その 姿 は 、 未 だ 多く の 人 た ち を 魅了 

し て や み ま せ ん 。 痩 身 で 大 き な 瞳 と 長い 脚 は それ まで の 女優 の イメ ー ジ を 一 新 し 、 

写 真 と と ども に 映画 で の 活躍 だ け で な く 、 同 世代 の ファ ッ シ ョ ン ア イコ ン と し て 名 を 馳せ まし た 。 
oo: ー 本 展 は 、 フ ァ ッ シ ョ ン ・ 映 画 ・ ア ライ ベー ト の 3 部 で 構成 され 、 若 き 日 の オー ドリ ー 

と っ SI ラ を 数 多く 撮っ た と いわ れる 写真 家 マ ー ク ・ シ ョ ウ な どの 作品 を 中 心 に ご 紹介 いた 

今 、 よ み が え り ま す 。 ます 。 








s き を 2()20 年 10 月 1 日 C ホ )ー12 日 月) 


mg 村 品 本 開場 時 間 : 午前 10 時 一 午後 8 時 ※ 最 終日 は 午後 4 時 閉場 。※ ご 入場 は 閉場 の 30 分 前 まで 


ヒ = な 日 yI い SN 二 ンー ヽ yy 

田 4 落 高槻 阪急 催 場 [入場 料 ] 一 般 ・ 大 学生 500 円 高校 生 以下 無料 

※ ペ ル ソ ナ カー ド STACIA カ ー ド 、 ペ ベル ソ ナ STACIA ア メリ カン ・ エ キス プレ ス @・ カ ー ド 、 お よび 阪急 阪神 お 得意 様 カー ド の いずれ か 
ご 提示 で 会 員 ご 本 人 様 入場 無料 。※ 障 が い 者 手帳 の ご 提示 で ご 本 人 様 と 同伴 者 1 名 様 ま で 無料 で ご 入場 いた だ け ま す 。 











主催 : 写真 展 ・ オ ー ド リー・ へ ヘプバーン 実行 委員 会 北 

協力 : mptv images 企画 制作 : クレ ヴィ ス ん し 
こ お 客 様 へ の お 願い > ー 

・ 感 染 防 止 対策 と し て 入 店 時 に は 必ず マス ク の 着用 を お 願い し ます 。・ ご 来場 の 際 に は 、 入 り 口 に 設置 高槻 阪 名 

し て お り ま す 消 毒液 に て 手指 の 消毒 を お 願い し ます 。・ 体 調 の すぐ れ な い 方 は 、 ご 来店 を お 控え いた だ 0Y/ oo 


高槻 市 白梅 町 4-1 


いて お り ま す 。・ 混 雑 する 時 間 帯 は 、 会 場 へ の 入場 を 制限 させ て いた だ く 場 合 が ご ざい ます 。 電話 (072)683-0111 


mptvimages.Com 
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その 


次 本 ショ ッ プ タウ ン で _4*。 


ョ ヨッ ピン グ や お 食事 を 






お 楽し みく だ さい 、。。 


JR 茨木 駅 西口 か ら 歩 道 橋 で ダイ レク ト ア クセ ス で きる ら 階 や 
1 階 は フー ド 、 フ ァ ッ ショ ン 、 漢 方 薬局 、 サ ービス 、 不 動産 な ど 約 
40 の 専門 店 で 構成 され る ショ ッ ピ ング / サ ービス フロ ア で す 。 
SH KS ラジ を Bl 2 天 み 0 








0 0 の 活か 大 の る 店 


男 は 黙っ て カツ カ レー! 
大 人 の 大 衆 食堂 の 冶 兵衛 。 


ラン チ か ら デ ィ ナ ー ま で 使い 方 は 、 お 客 様 次 第 ! ラ ンチ は が っ 
つり ラン チ か ら 治 兵衛 の 絶品 カレ ー ま で 色々 !! デ ィ ナ ー は 、 美 
味 し いも ん で 美味 し く お 酒 が 飲め る 大 人 の 大 衆 食 堂 で す 。 


治 兵 衛 の カレ ー ラ ン キ ング !!No.1 は カツ カレ ーNo.2 は オム カツ カレ ー 
と 大 人 気 。 ラ ンチ は ボリ ュー ム た っ ぷり サラ ダ 付 !! デ ィ ナ ー は 和 の お そう 
ざい か ら 肉 料理 季節 物 ま で !! 飲 み 物 は 世界 の ビー ル が 大 人 気 で す ヨ ! 


昼 11:00 て 14:00 夜 17:00 ン 23:00 
時 072.22.0575 ぐ ) FB や っ て ます ! 








日 さも 平 さ も トッ ピン グ も 目 由 目 寿 に カス タマ イズ ! 
甘口 か ら 超 辛口 まで 楽し ん で 頂け る カレ ー 専 門 店 で す 。 小 才 
寂 使用 の 野菜 と 天然 ダン で 作る 体 に 優し い カレ ー と 、 組 み 
合わ せ 自由 の 甘 さと 辛 各 種 トッ ピン グ を お 楽し み 下さ い 。 


AMENU  ・ プ レミ アム 野菜 た っ ぷり カレ ー……\1.150 
・ 龍 王 味 噌 キー マカ レー "ドド ーー \980 

2 誠 屋 川 ダダ ム 力 レ ー ド の の met \1.350 

店 そら WP 週末 スペ シャ ルカ レー ……(i…ー Yo80 一 


4 岩科 朋 回 少し hteeeeeettte \500 etc 


BIP タ シ モ リカ レー 


1T:30 て 15:00 072-626-0220 








お 財布 に や さ し く 、 サラ リー ー マ ン が くつ ろ げ る お 店 
JR 茨木 駅 か の ら 53 分 バス ロー タリ ー 前 の ビル 地下 1 階 中 
央 の お 店 で す 。 仕事 帰り に 気軽 に 立ち 寄れ 待ち 合せ に 
も 便利 で す 。 家庭 的 な ムー ド で ゆっ くり 出来 、 来 店 する と 
福 を 招く お 店 、 そ れ が 招福 堂 で す 。 


MENU 
ほろ 酔い セッ ト ( 生 中 2 杯 と お つま み 3 品 ) ………… \ の 90 (税込 
ハン バー グ カ レー ドド ドド ーーー \500( 税 込 ) 


※ ラ ンチ タイ ム は コー ヒー 付き 


BIP 招福 堂 


岩 三 信 昼 12:00- て 14:00 夜 17:30 ン 
(人目 呈 072-624-6905 煙 可 














JR 茨木 駅 か ら ス グ の 所 に ある 較 

便利 な 貸し スタ ジオ で す 。 
フラ ダン ス 、 ヨ ガ 、 フ ラメ ンコ 、 健 康 体操 や 展示 等 幅広 く 
ご 利用 頂け る スタ ジオ で す 。 各 教室 開講 や 個人 で の 単 





お いし い 中 華 科 理 を ぜひ どう ぞ !! 


アッ ト ホ ー ム な お 店 で す !! 
ラン チ メ ニ ュー は 定食 800 円 (税込) で 、 営 業 し て いま す 。 
夜 は 一 品 料理 が お すす めで す 。 ド リン ク は 生ビール 500 円 





あな た は どちら の カラ オケ 
心 の ボリ ュー ム を 上 げ て いこ う 


カラ オケ は 皆 で 楽し む お もの ? そ れ だ け で は な い の で す 。 
歌 に は ロマ ン が あり 夢 が あり ドラ マ が ある と 思い ます 。 





生 日 新鮮 な 生魚 を 仕入れ て 、 販売! ! 


当店 か ら 直 接 配達 サー ビス 実施 中 !! 
(一 郎 地域 除く ) 
当店 で は 焼魚 ・ 煮 魚 を 店 内 で 調理 し て 販売 ! 





婦人 潜 紳 士 靴 ・ 修 理 ・ サ イズ 調整 な ど 、 
な ん で も ご 相談 下さ い ! 

ウォ ー キ ング シュ ー ズ ・ コ ン フ ォ ー ト シュ ー ズ を 中 心 に 
履き や すさ 重視 で 多数 取り 揃え て ます 。 

















発 利用 も お 気軽 に 使っ て 頂け ます 。 ア ルコ ー ル 等 の 衛 (税込 ) チ ュー ハイ 400 円 (税込 ) ハ イボ ー ル 450 円 (税込 ) な ど 。 身近 に 音楽 が 流れ て いる 中 で 、 マ イク を 通し て 声 に 進物 用 に 真空 パッ ク に て の 提供 も 開始 ! 小さ い サ イズ (22cm 以 下 ) は 常時 200 足 の 在庫 あり ! 
生 用 具 も 完備 。 地 下 で も 換気 ちば っ ちり 安心 で す 。 コー ス 料 理 は 、3.000 円 (税込 ) か ら 、 予 約 お まち し て いま す 。 出し て 歌う カラ オケ の 良さ を 再 確認 し て みて くだ さい 。 御 遠慮 な く お 声 が け 下 さい ! SI 

月 一 土 9 時 30 分 ご 17 時 …\3.30062) 還 学生 ・ シ ニア …1 時 間 \200ー  「 シ ティ ライ フ を 見 た 」 で 2 主要 取り 扱い メー カー・ ブ ラン ド 
ご 利用 料金 は | 1 ッ 時 以 隆 ………-\4 300( 和 新年 会 、 記 年 会 な ど 、 お 一 人 様 \3,000( 税 ) か ら 、12 名 様 OK で す 。 人 半 eebiii 1 時 間 \300-- クラ ンチ ポテ ト を プレ ゼン ト ISA OB 記入 あの 3 アキ レス ソル ボノ アサ ヒメ ディ カル ウォ ー ク ムー ンス ター 
90 分 単位 で す 。 と ye 炎 鉛 (中華 よ せ 鋼 ) コー ス が お すす めで す 。 よろ し く お 願い 致し ます 。 9 (期限 2020 年 10 月 90 日 (人 る) まで) | EC サイ ト uozenn.CO.jD 10 月 中 旬 頃 公開 致し ます 。 YONEX ノ ニュ ー バ ラン スン FIZZREEN ノ トッ プ ド ライ 

日 、 祝 (終日 )………t ツ | \4 300( 和 ) 般 1 時 間 \340 で キル セー カラ オケ | 検索 

こ >ー」 教室 開講 、 時 間 等 の ご 相談 も 応じ ます 。 = お 部 屋 の 使い 方 は 、 多 種 多様 ! 呈  、 柴 天 市 場 で も 好 詳 中 

り J スタ ジオ HP も あり ます 。 見 て 下さ いね 。 中 華 酒家 香港 オル セー カラ オケ 気軽 に ご 相談 を 魚 ぜ ん 木曜 日 * 日 曜日 RIV 靴 店 (リヴ ー | RIV 靴 店 | で 検索 ! 

9:30 ン 22:00 072-622-0390 昼 11:00 ン 14:00 夜 17:30 ン 21:30 14:00<2:00 072-657-71 21 9:00 て 17:00 072-626-5800 10:00 て 18:30 072-623-2048 





TS 


に 』 
ュー キー 『  ー 
be mr 


切り 花 ・ 鉢 物 ・ 花 束 ご 注文 承り ます 。 
切り 花 ・ 鉢 物 ・ 花 東 ご 注文 承り ます 。 
お 祝い ・ プ レ ゼ ント に 胡蝶 蘭 ・ 
アレ ンジ メン ト 予 約 発送 承り ます 。 





フラ ワー ショ ッ プ LOVE 





お 肌 の お 悩み あり ませ ん か ? 
貴女 に 寄り 添い な が ら 改 善 し ま す 。 

お 肌 の トラ ブル 多発 中 ! 

マス ク に よる 肌荒れ 、 乾 燥 、 ブ ツブ ツ そ し て 様々 な 要因 に 
よる 老化 現象 ! シ ミ 、 シ ワ 、 タ ルミ 、 こ ん な 時 こそ 一 緒 に 良 
い 結 果 を 出し て み ま せ ん か ? 


新規 お 悩み 改善 コー ス … \5,500 


※ 既 存 の お 客 様 は エス テ 専 売 の 化粧 品 割引 あり ! 
エス テ サ ロン プラ スゲ ル 





国産 大 豆 を ブレ ンド し た 大 豆 の 味 が する 生 と う 避 
伏見 屋 の お と うふ の 原材料 は 、 水 と 大 豆 と に が り の み 。 
余計 な も の は 使わ ず 、 就 練 し た 職人 が 季節 に 合わ せ 、 
数 種類 の 国産 大 豆 を ブレ ンド し て お つく り し て いま す 。 


AENU 生 と うふ 絹 ……… \230 お さしみ 生 湯 葉 …\350 
絹 厚 揚げ 山芋 … *\300 湯葉 が 入っ た 太 巻 き 寿司 


毎月 12 日 は [と うふ の 日 お 客 様 感謝 デー 
店 内 商品 2 割引 き ! (一 部 割引 対象 外商 品 あり ) 


伏見 屋 JR 茨木 店 





北 罰 エリ ア の お 部 屋 探し は 、 
JR 茨木 駅 すぐ の クラ スモ JR 茨木 店 へ ! 
茨木 は も ちろ ん 、JR 沿 線 沿い な ど 幅 広い 範囲 で ご 紹介 さ 
せ て 頂き ます 。 お 客 様 の ご 要望 に 合わ せ て 、 茨 木 在住 の 
スタ ッ フ が 迅速 か の つ 丁寧 に ご 希望 の 物件 を お 探し し ます 。 
当店 の ご 紹介 駅 徒歩 3 分 以内 賃貸 売買 も お 任せ 下さ い 。 
送迎 、 現 地 待ち 合わ せ も 行っ て お り ま す の で 
お 気軽 に お 問い 合わ せ 下 さい ませ 。 
クラ スモ JR 茨木 店 
合同 会 社 ラク ジュ ウホ ー ム 





淡 木 駅 近 の 
RUSH 本 


か ら 50 周 年 今年 1 月 に 改装 し ま | 
し た ! ご 来店 お 待ち し て お り ま す ! 
AENU 総合 調 髪 ……\4.000 
白髪 ば か し ・ カ ラー・ パ ー マ 等 その 他 「 カ ッ ト だ け 」 や 「 顔 そり だ 
け 」 な ど 、 で きる 限り ご 希望 に 沿っ た 対応 を させ て いた だ きま す 。 











10:00 て 18:00 水曜 日 日 曜日 








10:00 て 18:00 0Z2-620-2100 








10:00 て 19:00 080-4720-5360 





10:00 て 19:00 072-65/-?551 





(1F) 理容 テイ ネイ 鉛 
9 の :00 ン 19:00 072-625-1292 











不動 産 の こと な ら 
ヌ W 才 に ご 相談 くだ さい 。 


JR 茨木 駅 前 の 不動 産 屋 さん で す 。 
売買 ・ 賃 貸 物 件 多数 ご 案内 で きま す 。 お 気軽 に 
ご 相談 
くだ さい 。 





ム サ ー ビ ス 


<:- 


ビリ 斑 青 実 山 概 但 褒 が 大 人 気 で す 。 
新米 を 青 実 山 机 但 意 で た べ て みた い 。 
冷奴 に の せる と すばらし い 酒 の さか な (し ょ う ゆ は 
な し で た べ て 下さ い ) 海鮮 丼 や 焼き 鳥 と も よく あ 
いま す 。 

乾燥 アカ モク ・ 刻 み め か ぶ も 静か な ブー ム 


の 小禄 屋 673 木曜 日 "日 曜日 





10:00<20:00 072-624-5550 


s へ いぶ 
Ku 


か 4 6 


Ca 


E ラ 上 
身体 全体 の 調整 を 行っ て お り ます 。 
占い 及び 豆 半 調 整 ・ 全 て の 骨格 調整 
筋肉 調整 … 等 


頭蓋 を 整え 、 体 全体 を 整え 、 筋 肉 を 正常 に する 事 に より 、 
内 臓 も 整っ て きま す 。 
AAENIU 四柱 推命 に よる 鑑定 全般 ……\5,.500~ 


頭蓋 その 他 調 整 (6658 半 の , 500 一 
自己 施術 の セミ ナー 開催 し て いま す 。 


の らく つか ん 








2:30 て 19:00 072-626-5/1 1 


き し ス 
av Mgii Sgion 


夏 み b? Pgz 





爪 を 育て る ! ケア 重視 の 本 格 サ ロン 文 
ケア 重 補 の 丁寧 を 施術 が OL さん や 主 直広 い 年 


AENU 廊 ケ アコ ー ス SSYDSods \3.990 
予算 に 合わ せ て オー ダー メイ ド で 楽し ん で 下さ いね 式 


等 メニ ュー - を 豊 折 に PGI2 の で の ク の 
文 足 裏 つる つる コー ス ……\3,.300 
の ネイ ル サ ロ ン Baby Pink 


さっ くり 、 上 ふん わり 。 
生地 と クリ ー ム の 絶妙 な 調和 。 
この 味 こ そ 、 元 祖 本 流 


千寿 せん べ い イ 

と 
ーー 
京 菓子 慮 哉 月 “ご ~ 
9 の :00 て 19:00 日 ・ 祝 日 の :00 て 18:00 
人 貞昌 072-622-200Z 





オシ ャ レ は 下 六 か ら ! 
貴女 の ボディ ライ ン を より 美しく 


トー タル サポ ー ト させ て 頂き ます 。 
コロ ナ 補 で 不 自由 な 生活 が 続い て いま す が 、 こ ん な 時 
こそ ご 自分 の 体 を 知り 、 美 ボディ ー を 目指 し て み ま せ ん 
か ? た か が 下着 で は あり ませ ん 。 着け 方 選び 方 で 変わ り 
ます 。 そ の お 手伝い を させ て ] 買 きま す ! 


ミ 試 lm いた 方 に は 、 
試着 体験 実施 中 | メッ レセ 


人 と ンド 




















10:30 て 18:00 072-626-944/ 












解決 し ます 
サン プル も 
廊 ワン カラ ー ジ ェ ル ea \3.990 
10:00<20:00 0Z2-631-5651 





10:00 て 20:00 072-624-8339 


※ 締 め 切 り 2020 年 11 月 20 日 まで 





スマ 小 除 ケ ー ス 菌 ナ ックス 【10 名 】 


和香 


マス ク 生 活 に な り 表情 が わか り に くい 分 目元 の 印象 が よ 
り 重 要 に まつ 王 を ば っ ちり させ て 明る い \ 印 象 の お 目元 で 
気分 も up ブ で すご し まし ょ お 疲れ ぎみ の お 体 や お 肌 
に は 癒し の 時 間 を つく っ て あげ る と スッ キリ し ます よ 芝 


AENU 
衣 ケ ラチ ン ま つ 毛 カー ル …\3.300 衣 リン パ ド レ ナ ー ジ ュ 全 身 60 分 
娘 ま つ 毛 エク ステ 120 本 …\4.400 \4.980 


友 ま つも エ クス テ つ け 放 題 …\6.600 大 フェ イス 美白 or 毛穴 セレ クト 
MD \4 980 


ル ・ ク ー ル ド ・ ラ メー ル 
10:00 て 20:00 072-631-5552 








Z % 
Mitsuda Cm 
みつ た ソフィ ー と 
le 
中 の : みつ だ ク 日 ニッ 寿 
ー 人 で 抱え 込む 前 に 相談 し て か み ま せん か ? 


昨年 12 月 に オープ ン し た 新規 の クリ ニッ ク で す 。 笑 顔 あ ふれ る クリ 
ニッ ク を モッ トー に 地域 の 皆様 に 向け て 診療 を し て いま す 。JR 茨 木 
駅 か ら ア クセ ス も 良く 、 お サイ フ に 優し い 院内 処方 を 行っ て いま す 。 
最近 で は コロ ナウ ィ ル ス に と も な う 生 活 環 境 の 変化 に より ここ ろ の 
不調 で 受診 され る 方 が 増え て き て いま す 。 当 院 で は 通常 の 診療 以 
外 に も 各種 検査 や カウ ン セ リン グ 、 訪 問 看 護 な どの 支援 も 行っ て 
お り ま す 。 お 気軽 に ご 相談 下さ い 。 


の みつ だ クリ ニッ ク 


営業 時 間 人 半 P 午前 9:30< て 13:30 午後 16:00 て 19:00 
・ 日 曜日 午前 9:00>13:00 午後 14:00-C17:00 


em 072. 631-/830 











JR 木 記 か ら 佑 上 2 分 の 間 方 胃 で す 。 


どなた で も お 気軽 に ご 相談 下さ いま せ 。 

お 一 人 お 一 人 に 合っ た 漢方 薬 を お 選び 致し ます 。 老若 
男女 どなた で も お 気軽 に ご 来店 、 ご 相談 下さ いま せ 。 
幻 の キノ コ 、 チ ャ ー ガ (別名 シベ リア 霊 芝 ) と 、 ビ タ ミ ン ミネ ラル が 
た っ ぷり の 径 の 葉 エ キス 配合 の ドリ ンク 剤 、 輝 壮 健 を ご 家族 皆 
様 の 健康 維持 に ぜひ お 試し くだ さい 。 


の スタ ー 漢 方 茨木 本 店 


8 記 還 鞭 W 月 火 水 金 土 10:00 て 19:00 本 10:00 て 18:00 
人 軍 目 昌 072-625-1563 








「 ワ コー ル 」 商品 の 


w 人 専門 店 。 





較 

着 や すい 婦人 服 も 、 い ろ い ろ 展 開 し て いま す 。 
昭和 52 年 10 月 の オー プン で す 。 
今年 で 43 周 年 に な り ま す が 、 ゆ っ くり 、 の ん びり の 店 気 
風 は 、 当 初 か ら 変わ らち ず で す 。 

「 ワ コー ル 」 お すす め 商 品 の カル ソン パン ツ は 縦横 スト レッ チ 素 
材 で 、 ヒ ッ プ は 立体 設計 。 丁 度 こ の 時 期 に 、 内 見 試着 会 を 開催 
し ます 。10 月 28 日 か ら 1 1 月 1 日 の 5 日 間 で す 。 

是非 この 機会 に 、 一 度 ご 覧 に な っ て 下さ いま せ 。 


の ジャ ン セ ン 


14:00 て 18:30 072-625-67%0 








プレゼ ント 抽選 券 















水道 水 で 作る 新 発 想 の 除 上 消 描 ス プレ ー 020 に に 
オキ シモ アウ ォ ー ニュ ス ト を in 
抽選 き で 1 0 名 の 方 に プ レ ゼ ン ト : 放電 式 UV 際 問 PEDIC10 色 





※ 締 め 切 り 2021 年 2 月 20 日 まで 
















国 JR 京都 線 ( 東 海道 線 ) 茨木 駅 西口 徒歩 2 分 


大 阪 府立 
春日 丘 
高等 学校 








国 阪急 京都 線 茨木 市 駅 西口 徒歩 20 分 (バス 10 分 ) ese-。 Was っ go 
還 大 阪 モ ノレ ー ル 宇野 辺 駅 徒歩 18 分 
選 本 ョ ュー ="。 (⑯@⑨ 
誠 衣 リコ リプ サウ 本 5 四 野辺 駅 より 大 阪 空港 まで 21 分 
〒567-0032 大 阪 府 淡 木 市 西 駅 前 町 4 人 名 神 茨木 IC よ り 2.2km 自動 車 7 分 ※ お 客 様 の 個人 情報 は 抽選 会 以外 の 目的 に は 使用 いた し ませ ん 。 
https://Sshoptown.iDarakiekimae.Com/ [回 6 名 神 ・ 近 畿 道 吹 田 IC じ より 2.5km 自動 車 7 分 多 





2020.10 Ci life Hokusetsu EAST 14 





ィ E ず と りり 


淡路 花 博 20 周 年 記 含 


エリ 』? 











に 3 


了 当 
の ア 





シャ ママ マ <“ 


\ 人 ヘン 
\ レ ヘレ ヘン 


2020 


2 10/ 








き 


【 淡路 花 博 20 周 年 記念 能 みどり フェ ア プレ イベ ント 】 


心 さ な エ コ を ネ き ょ 、 
> 路 

バハ バス 。 

ビグ カニ 





prodluced by 可 | 9 4 ノン 。 = 4 ツ , 


1718 


SAT 
10:00 て 17:00 入場 無料 


兵庫 県 の ハワイ と 称 さ れる 淡路 島 、 開 催 地 と な る 洲本 市 が ハワイ と 姉妹 都市 で あ 
る こと か ら 、 ハ ワイ の 文化 で ある アロ ハス ピリ ッ ト と LOHAS の 想い を 掛け 合わ せ 
た “ALOHAS( ア ロハス) "を テー マ に し た イベ ント を 開催 し ます 。 会 場内 で は フラ の 
ステ ー ジ を 中 心 に 、 体 に 優し い 食材 を 使用 し た フー ド 、 お し ゃ れ な アク セ サ リ ー や 
お 洋服 、 温 も り が 伝わる クラ フト 作品 、 手 作り の 楽し み を 感じ る ワー クシ ョ ッ プ ブー 
ス な どの ハワイ の ファ ー マ ー ズ マー ケッ ト を イメ ー ジ し た お 店 が 並び ます 。 






に 1 
City Lite 








ゅ 7 


O 鳥 年 記 飼 な だ み ln 
る 2 
等 遇 あく 
プレ イベ ント 





\ 開催 記念 セレ モニ ー / 


花 み どり フェ ア プレ イベ ント の 
開催 を 記念 し た セレ モニ ー を 開催 し ます 。 















2020 年 10 月 17 日 ( 土 ) 
、 / 9:30~10:00 
5 
8 くう 」 (ALOHAS 開 場 10:00) WUL 
衣 田 キッ ト 洲本 市 民 広 場 / 
に = 上 616』 晶 2 コ (ロハス ピク ニッ ク た こ 
プレ ゼン ト し ます N 一 
\ 0 
ーー 
W 


約 30 店 舗 
出 展 











10/18 
/ Beach and sea WALT 
9:30 プレ イベ ント セレ モニ ー 10:30 Lino hula & oritahiti 『… お ウチ に 南国 の 風 ステ ー キ の 本 場 八 ワイ 。 肉 の 
10:00 て ALOHAS を 楽し むために て by MC 11:00 Ka'ohuiilima's Hula Studio を て 』 を テー マ に 、 ハ ワ 柔らか さや ジュ ー シ ー さ 、 旨 
11:00 KO'OLUA ラ イブ 11:30 Mau Olioli イ や 海 を 感じ られ る 作 味 を た っ ぷり と ご 堪能 いた だ 
12:00 Pualani Lehua Hula Studio 12:00 Aloha リ トミ ッ ク * ネ フラ 2 NM 
12:30 KimIyo Hula Halau 12:30 IM Hula O Mahanananl ICHI NO YUME EKkolu Ehiku 
13:00 Wilileipua Kumiko Hula School 13:00 oli oli hawaiian hula studio _ ン 060 
ピ アー ティ スト ICHI が 描く キ フラ ダン サー 必需 品 グ ッ ズ 
MC 森本 晴香 さん !3:30 anuanua x IEREVAU 13:30 ALOHA MAU ャ ン バ ス 画 を 元 に スマ ホ ケ や 、 ド レス 、 ハ ワイ アン ファ ブ 
各 放 送 局 アナ ウン サー 14:00 Halau Hula Kahela 14:00 ヴェ ヒノ カウ カ ー ス や バッ 時 計 な ど 欄 リッ ク 、 ハ ワイ 好き に は た ま 
と し て ニュ ー ス や 各 情 14:30 Hauoli ACADEMY 14:30 Lino Kanaloa's Party 々 な グッ ズ を 製作 ・ 販 売 。 ら な い 雑 貨 な どの 販売 。 
午 得 や イベ ント 司会 15:00 Halau Ka Liko Pua O Kalaniakea 15:00 ヴェ ヒノ カウ カ 
Ep 15:30 Ka Hoa Aloha HAPPYMARIN Nai'a 
夜光 貝 、 白 蝶 貝 、 黒 蝶 貝 海 を テー マ と し た クラ 
な ど を 使っ た 自作 の ア フト アー ト と サー フ ア 
クセ サリ ー( ネ ッ ク レ ス 、 パレ ル 、 ハ ワイ 雑貨 の 
指輪 、 他 ) な どの 販売 。 販売 。 
立体 花壇 “アロ ハタ ワー“ 









Halau Ka Liko Pua 


KO'OLUA( コ オル ア ) ALOHA MAU 
O Kalaniakea ハワイ の ルー ツ 音 楽 を フィ ー チ ャ 
2 の クム トラ アラ カプ アデ シル ウィ ー、 洗 練 さ れ た ハワイ 語 の ハー モ 大 阪 、 八 尾 で 活動 し て ます 。 


ALOHAMAU で す ! み ん な 
仲良 く 子 供 も 大 人 も 一 緒 に 
レッ ネン し て いま す ! 


に 認め られ た 日 本 人 アラ カイ に よ 
る ハー ラウ カリ コ プ ア オカ ラニ ア 
ー ケ の 大 阪 中 津 教室 で す 。 


ニー と スラ ッ ク ・ キ ー・ ギ ター 奏法 
の 美 し さ は 現地 で も 高い 評価 を 
得 て い る 。 


日 時 :2020 年 10 月 17 日 ( 土 ) て 18 日 (日 )10:00 て 17:00 
ペラ ー  ※ 荒 天 に より 中 止 に な る 場合 が あり ます 。 ※ イ ベン ト の 内 容 は 予告 な く 変更 に な る 場合 が ござ いま す 。 
雨天 決行 2 還 コ ロナ ウイ ルス 感染 症 の 拡大 防 上 対策 と し て 、 入 場 規制 を 行う 場合 が あり ます 。 


会 場 : 洲 本 市 民 広 場 (兵庫 県 洲本 市 塩屋 1 丁目 1-17) 
入場 料 : 無 料 
新型 コロ ロナ ウィ ルス 感染 症 防 止 対策 


入場 に つい て 消毒 に つい て 会 場 に つい て 
3 密 対策 の た め 、 入 場 制 限 を し ます 。 画 会 場 入り 口 で 検温 を 行い 、37.5'C 以 上 の 発熱 が ある 場合 は 入場 を お 断り し ます 。 還 会 場内 を 定期 的 に スタ ッ フ : 邊 通路 は 通常 より 広く 
※ プ ラス チッ ク フ ェ ンス に よる 会 場 の 囲い 込み 、 入 口 ・ 出 口 を 指定 し ます 。 宗 を 出る 際 に 検温 し て いた だ き 、 発 熱 、 せ き な どの 症状 が ある 場合 は 来場 が 巡回 し 、 平 常時 以上 の 衛 確保 し 、 密 集 ・ 密 接 
※ 来 場 者 を カウ ント し 、 規 定 内 の 人 数 に 達し た 場合 、 入 場 規制 を 行い ます 。 を お 控え くだ さい 。 生 、 美 化 対策 を 行い ます 。 を 防止 し ます 。 
還 マス ク の 着用 を お 願い し ます 。 還 家族 や 身近 な 知人 に 感染 が 疑 われ る 方 も 入場 を お 断り し ます 。 是 会 場内 各所 に アル コー ル 製 還 店 舗 ブ ー ス は 、 飛 注 https://lohasfestajp/aw 
画 入場 時 に 兵庫 県 新型 コロ ナ 追 跡 シス テム の 登録 、 ア ルコ ー ル 消毒 を 還 並 び 列 は 十分 な 間隔 を と っ て お 並び くだ さい 。 剤 を 設置 し ます 。 手 指 消毒 感染 防止 策 を 徹底 ajishima 
お 願い し ます 。 昌 大 声 で の 会 話 は お 控え いた だ き 、 で きる だ け 人 と の 距離 を 空け て くだ さい 。 の ご 協力 を お 願い し ます 。 まま (QR コー ド は (株 ) デ ン ソ 


3 
pEvLopMENT KSALS 了 








神戸 を 中 心 に 三田 、 芦 屋 、 釘 名 川 
等 、 幅 広い 年 齢 層 で 活動 を し て い 
ます 。 





緑 環 境 に 関す る 教育 機関 "県 立 淡路 景観 園芸 学校 "と 土 に 替 
わる 新しい ガー デン 資材 DOW フ ァ イ バ ー を 開発 し た 大 建 工業 
* 国 土 防災 技術 ・( 一 社 ) 兵庫 県 造園 建設 業 協会 が タッ グ を 
組み 、 園 芸 か ら 新しい 生活 様式 を 提案 し ます 。 

展示 期間 :2020 年 10 月 17 日 ( 土 ) て 18 日 (日 ) 

展示 場所 : 洲 本 市 市 民 広場 淡路 ロハス ピク ニッ ク ALOHAS 会 場内 


*OIPOIi hawaiian 
hula studio 








主催: ロハス フェ スタ 実行 委員 会 共 催 : 淡 路 花 博 20 周 年 記念 事業 実行 委員 会 
後 援 : 環 境 省 / 兵 庫 県 / 洲 本 市 / 淡 路 市 / 南 あわ じ 市 ノー 般 社 団 法人 淡路 島 観光 協会 
ハワイ 州 観光 局 / 公 益 社団 法人 ゴル フ 緑 化 促進 会 一 般 社団 法人 日 本 ホビ ー 協 会 神戸 新聞 社 
協 力 :AWAJISHIMA&HAWAII/NPO あ わ じ 緑 花 協 会 兵庫 県 立 淡路 景観 園芸 学校 ノ 
一 般 社団 法人 兵庫 県 造園 建設 業 協会 / ひ ょ う ご 瀬 戸 内 ご み ゼ ロ 青 年 団 実行 委員 会 
問合せ 先 : ロ ハス フェ スタ 事務 局 〒566-0001 大 阪 府 摂津 市 千里 丘 1-13-23 06-6338-0641 





ー ウ ェ ー ブ の 登録 商標 で す ) 


※ お 近く の 有料 駐車 場 を ご 利用 くだ さい 。 
の ロハス フェ スタ は 「COOL CHOICE( ク ー ル チョ イス ) 」 に 賛同 し て いま す 
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1509 の ハン バー グ で 
ボリ ュー ム も た っ ぷり ! 















アメ リカ 館 の 月 の 石 ハ ンバーグ (単品 1.320 円 ) ※ 数 量 限定 販売 

当時 アメ リカ 館 で 展示 され 話題 と な っ た 「 月 の 石 」 を イメ ー ジ し て 仕上 げた 一 押し 
ハン バー グ メ ニュ ー。 自 慢 の 手 さ で ね ハン バー グ は 食べ ご た え あ る 食 感 と ジュ ー シ 
ー な 肉汁 が 食欲 を そそ る 一 品 。 自 家 製 デミ グラ スソ ー ス で 味わお う 。 


大 阪 万 博 2025 ロ ゴ 決 定 記念 キャ ン ペ ー ン 開催 ! 
ハン バー グ メ ニュ ー4 品 (アメ リカ 館 の 月 の 石 ハ ンバーグ 、 ハ ン 
バー グ & カ ニク リー ムコ ロッ ケ 、 ハ ンバーグ & エ ビ フ ラ イ 、 ハ ン 
バー グ & チ キン ステ ー キ ) を 対象 に に 、 ラ イス & ス ー プ セッ ト を 
無料 サー ビス ! 

10 月 末 ま で 







ホー ル タ ル ト (8 ピー ス 入 り 3,974 円 ) 

前 日 まで の 予約 で 好み の 組み 合わ せ が 選 べ る 。 当 日 の 場合 
は 、 ベ イク ドレ ア チ ー ズ / シ ョ コラ /4 種 の ナッ ツ と キャ ラメ ル / 
コン ポー ト し た 洋梨 / ス トロ ベリ ー ミ ルク ソフ ト / ブ ルー ベリ 
ー レ ア チ ー ズ / 季 節 の タル ト 2 種 (マロ ン パ イ / さ つま いも と り 
ん ざ の)。 


\ 美味 し い が い っ ぱい ぃ , / 


三世 代 で 楽し め る 名 宮 宮 





ドー " 
る な を ン 2020 ocToBER vol.49 


エキ スポ シテ ィ ブ レス 





















計 ま す る S た を 
09 ま ッ の も よ 由 た 美 5 成 き SO 
す プ グ ね ぶち 味 過 じ が し 
5 "が ル Q。 ! け 、 ヽ し ご る 舌 O 
続 x らし お いし ょ らら C 
年 。 々 る や!1 ょ に た し グ や うぅ 
5 ぎ | 
大 と ア 「 こく や ル す に へ 
阪 登 パ Y 呈 な れ メ < く な 秋 丁 
万 場 レ し で | り を を な り の y 
博 し ル は と まし 堪 る ま 訪 し 
交 
り 期 な に | て し こと が 大 2 か ぁ 
Eo 
た いた だ 店 きり 
万 博 食堂 (ば ゆん ば < し ょ くど う 〉 て 上 今 い 内 | 期 『 革 に 5 50 を 
EXPO KITCHEN 1F の 06-4860-6399 の こ 月 し 内 博 め が に 年 年 
介 ヨ 号 = ゃ 話 食 た つ 向 開 陣 
1970 年 の 大 阪 万 博 を コン セプト に 、 し ツ ッ ツ は イ れ 堂 め 還 け 上 症 | 
当時 パビリオン で 提供 され て いた メニ ュ 3 上 I の の"、 て ま 6 由 し よ は 
ー や 当時 流行 し た だ 楽 当 ス て 注 っ い 
や 当時 流行 し た 洋食 が 楽し め る レス | 掘 時 ト 考 イィ し 和 目 う 西本 和 いつ し い 


トラ ジッ ヘイ リーン "ドレ シンク の いつ っ 0 カッ 
ェ メ ニュ ー も 揃い 、 充 実 し た 時 間 を 過 ご 
せる 。 店 内 に は 当時 の ポス ター や グッ ズ 
な どの コレ クシ ョ ン 展 示 、 当 時 の 様子 を 
映し た モニ ター で 懐か し い 雰 囲 気 が 楽 
し め る 。 キ ッ ズ チェ ア も 用 意 さ れ 、 バ リア 
フリ ー に も 対応 。 親 子 三世 代 で 楽し め 
る レス トラ ン で 、 当 時 を 振り 返り な が ら 
美味 し く お 腹 を 満た そう ! 
































ン 


ボリ ュー ム が ある 
お トク な 特製 
ビー フ メ で る 










上 誰 、。 、 万 博 お 子 様 プレ ー ト 
0、 (825 円 )※ ご 注文 は 
CS 小学 生 以下 限定 

” パパ ・ マ マ も 懐か し め る 、 み 
本 。 ん な が 大 好き な 新幹線 の キ 
ッ ズ プレ ー ト ! 選べ る お も ち 
や ゃ 付き 。 





自慢 の ステ ー キ 丼 (スー プ ・ サ ラダ 付き 〉 (1,628 円 ) 
石 焼 ビ ビン パ を イメ ー ジ し コリ アン 風 に 鉄板 で 仕上 げた オー プン 当初 か ら 
の 人 気 No.1 メ ニュ ー。 


SNS 映え で 話題 の 旬 ル ド 硬 問 麻 が OPEN』 


箱 に 1 ピース ご と 入っ た 
タル ト は 手 土産 と し て も 
利用 し や すい ! 


大 阪 ・ 北 堀江 で 誕生 し た 人 気 の タ ルト 専門 
店 が らら ぽ ぼ ー と EXPOCITY に お 目 見 え ! ユ 
三 ー ク な 店 名 ほ 、 ホ ポール の 「『 〇 」、1 ピース の 
「 人 へ 」、 ホ ー ル の 箱 の 「」 か ら 生 まれ た も の 。 
常時 10 種 の タル ト ケ ー キ が 揃い 、 フ ォ ト ジェ 
ニッ ク な 見 た 目 に 心 掴 まれ る こと 間違い な 
し ! シュクレ 生地 (タル ト 生 地 ) は 、 フ ィ リ ング 
と 合わ さっ て も サク ッ と し た 食 感 を 残す た め 
に 2 度 焼 きす る 一 工夫 も 。 食 べ や すい よう に 
と 、 ケ ー キ の 背 は 低め で 三角 の 逢 に 1 ピー ス 
ご と IN。 フ ォ ー ク が 無く て も ピザ 感覚 で 食べ 
られ る 斬新 さ で カジ ュ ア ル に いた だ ける の で 、 
ビ ピク ニッ ク な ど に も お すす め ! 





まる で ピザ の よう な 
箱 に 入っ た ホー ル タ ル ト は 、 
パー ティ ー 気 分 を 
盛り 上 げ て くれ る ! 









【 季 節 の タル ト 】 マ ロン パイ (496 円 ) 

※1 1 月 末 ま で の 期間 限定 販売 

マロ ン ペ ー ス ト を た っ ぷり 使用 し た ダマ ンド 生地 
に カシ スシ ロッ プ 、 カ スタ ー ド 、 砕 いた パイ を トッ 
ピン グ し た 秋 ら し い タ ルト 。 


〇 人 へ く < マル サン カク シカ ク )〉 





らら ぽ ー と EXPOCITY 1F の 06-6876-9840 
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Mix ond (Y 


NEW OPEN アパ レル ショ ッ プ 提案 記 語 回 MSG566》 談 還 呈 記 


お し ゃ れ を 楽し みた く な る 季節 が や っ て きま し た ! そこで 新しく OPEN し た アパ レル ショ ッ プ に 、 て 
で この 秋 お すす め の コ ー デ と 、 さ ら に 着 回 し コー デ を 提案 し て も らい まし た 。 
トレ ンド を し っ か りお さえ な が ら 賢く 着 回 し が で きる ファ ッ シ ョ ン を 楽し み ま し ょ う 」 ム 


ょ 9/2。。aOPEN の >9/18。 OPEN 











> 7/3 放 OPEN 


















大 」 シ 
時 ル 
エ に 

ジ 」 ュ 
ヨ ! ト オ 
アリ と っ 
ル | 素 
秋 | 材 N 
拓 | い 

出 せ け 

か | る る 


リー リマ 


⑤ 





バッ クリ ボン を 
ポイ ント に フロ ント は 
ジブ プル に 民 作 上 げた 。 
高見 えす る 2WAY 
フラ ウス 。 







ウエ スト 、 ヒ ッ プ 周り が 
すっ きり 見 える パタ ー ン で 、 
美脚 効果 の 高い 
スト レー トシ ル エ ッ ト ! 












前 フー ド の 重なり 分 が 
も た つか ず 補 元 も 
し っ か り 決 まる ! 










ノン タッ ク 仕 様 で 、 今 年 らし 前 後 逆 に し て 着用 も で きる の 





ほど よい ゆとり 感 が あり つつ 
も 、 体 の シル エッ ト を きれ い 
に 魅せ て くれ る パタ ー ン 設 
語 隊 


大 人 リュ クス パー カー(6,490 円 )、@ 華 や ぎ プ リー ツ ス カ 
ー ト (6,490 円 ) 、@ 匠 リュ クス ヒー ルパン プス (8,690 円 )、 
の サマ 見 え リ ラッ クス フレ アパ ン ツ (5,390 円 ) 、⑨ 匠 リュ ク 
ス フ ラ ッ ト パ ンプ ス (8,690 円 ) 

大 人 の 女性 の 悩み に "効く "に 、 こ だ わっ て 作ら れ て い 
0 し て くれ た の は 、「 大 人 カジ 

アル 」 を テー マ に し た お 出かけ コー デ 。 艶 感 の ある パー 
と 華やか な 光沢 感 の プリ ー ツ スカ ー ト を 合わ せる こ 
と で 、 パ ー カ ー で も キレ イ な お 出かけ コー ディ ネー ト に 。 
着 回 し に は パン ツ と 合わ せ た カ ジュ アル コー デ を 。 パ ー 
カー の ハリ が あり 則 や か な 生地 が カジ ュ ア ル 過 ぎ な い 
印象 を 与え て くれ 、 深 み の あ る 色 を 合わ せる こと で 一 気 
に 秋 コ ー デ に ! 袖 を 少し まく っ て こなれ 感 を 出し て みて 。 


ElIura 〈 エ ルー ラ ) 
らら ば ぼ ー と EXPOCITY 1F の 06-6310-0390 


く 着こなせ る ウォ ー ム リザ ー 
ブ の スト レー ト パ ン ツ 。 





⑯ マ ウン テン パー カー(18,700 円 )、@ ウ ォ ッ シャ ブル ボー 
ト ネ ッ クニ ッ ト (7,689 円 )、⑨ ウ ォ ー ム リザ ー ブ ス トレ ー ト パ 
ン ツ (9,889 円 )、@ ウ ォ ー ム リザ ー ブ ボ ー ト ネッ ク ブ ラウ ス 
(8,789 円 ) 

オリ ジ ナ ル ラ イン を 中 心 に 、 世 界 各地 で セレ クト し た 
スタ イリ ッシュ な 旬 の イン ポー ト ア イ テ ム を 扱う PLST。 
提案 し て くれ た の は 、 カ ラー パン ツ を 取り 入れ た パン ツ 
スタ イル コー デ 。 ボ ー イ ッシュ な マウ ン テ ン パー カー が 
世 回 の ンク パシ ツ に パラ ンス まく お きま っ た 、 フ ラウ ン ッ 
x ピ ンク が 印象 的 な スタ イル 。 ブ ラウ ス と 合わ せれ ば 女 
性 らし いき れい め ス タイ ル の 出来 上 が り ! 美 脚 効果 の 高 
い ス トレ ッ チ 機能 で 動き や すく 、 オ ン オ フ 問 わ ず デ イリ 


ー で 着用 で きる の も 嬉し い ポ イン ト 。 こ の 秋 は カラ ー パ 


ン ツ で 華やか に キメ よっ う 。 


PLST (プラ ステ 〉 
らら ぽ ぼ ー と EXPOCITY 1F の 06-6170-7286 


で 、 ト ッ プ ス 映 えさ せ た い 時 
に は フロ ント リボ ン も お すす 
め 。 
ボリ ュー ム ス リ ー ブ 2WAY ブ ラウ ス (6,600 円 ) 、@ レ イ 
ヤー ドジ ャ ン パ ー ス カー ト (8,250 円 )、@ サ テン ナロー ス 
カー ト (8,778 円 ) 





松本 恵 奈 氏 が キュ レー ター と し て ブラ ン デ ィング する 新 
業態 「STYLEMIXER」。 ト レン ド か ら ベ ー シ ッ ク ま で 、 他 
に な いこ だ わり が 見 える 高 感度 アイ テム を 展開 する 。 提 
案 し て くれ た の は 、 ベ ー シ ッ ク カ ラー で オン で も オフ で も 
いけ る スタ イリ ング 。 ア シン メト リー ショ ル ダ ー が ポイ ン 
ト の 、 ト レン ド の ラッ プ ワ ン ピ ー ス で こなれ 感 あ る スタ イ 
ル に 。 シ ャ ツ は イン ナー と し て も トッ プス と し て も 使え る ア 
イ テ ム で 、 前 後 2WAY で の 着用 が で きる 大 活躍 の 1 枚 ! 
ほど よい 女性 らし さ が あ る サテ ン ナ ロー スカ ー ト と 合わ 
せ て 、 い つも の スタ イリ ング に 素材 で 変化 を プラ ス し て 。 


STYLEMIXER (スタ イル ミキ サー) 
らら ぽ ー と EXPOCITY 1F の 06-4798-5741 


















EXPOCITY ン ン 6 AM 
吹田 市 千里 万 博 公園 2-1 ne 

庄 民 表 際 新型 コロ ナウ イル ス 感 染 拡大 防止 対策 に 伴い 、 「 遊 ぶ 、 学 ぶ 、 見 つけ る 」 楽 し さ を ひ と つ に ! に 
計 レ 。 ー ナ で ーー 凡 HHViC 地 箱 1 
営業 時 間 を 変更 させ て いた だ きま す 。 エキ スポ シテ ィ の お すす め ア イ テ ム や イベ ント 、 還 寺 IN 








当面 の 間 全日 10:00 て 20:00、EXPO KITCHEN は 11:00 一 21:00 ぜひ フォ ロー くだ さい ! 


※ 一 部 店 舗 、 そ の 他 エ ンタ ー テ イン メン ト 施 設 は 、 施 設 ご と に 異な り ま す 。 


お 客 様 の 安心 ・ 安 全 の た め 混 雑 する 時 間 淀 を 避け て の ご 来館 に ご 協力 くだ さい 。 
(3:00 一 16:00 が 混み 合い や すい 時 間 帯 と な っ て お り ま す ) 


お 得 情 報 を お 届け し て いま す ! 
Instagram 
@expocity_official 


弊社 の 商業 施設 で は 、 ご 来館 の お 客 様 に 安心 し て お 買物 ・ お 食事 を お 楽し みい た だ く た め 、 新 型 コ ロナ ウイ ルス 感染 症 拡大 防止 に 向 
けた 様々 な 取り 組み を 実施 し て お り ま す 。 お 客 様 に は ご 不便 お か けい た し ます が 、 お 客 様 お よび 従業 員 の 健康 と 安全 確保 の た め 、 ご 配 
慮 ・ ご 協力 を お 願い いた し ます 。 ま た 、 政 府 お よび 自治 体 の 協力 要請 など に より 、 営 業 時 間 ・ 駐 車場 利用 時 間 ・ 営 業 内 容 に 変更 が 生ずる 












ii FE https://www.instagram.com/ 
で PT expocity_official/ 













※ ご 来館 前 に 最新 情報 を ご 確認 の うえ 、 
ご 来館 いた だ く よ う お 願い いた し ます 。 


06-61 70-5590 


(代表 /10:00~18:00) 
https://mitsui-shopping-park.com/lalaport/expocity/ 





ジョ ー/ ご ざい ます 。 
ご 来館 の 際 に は 、 施 設 ウ ェ ブ サイ ト を ご 確認 の うえ 、 お 越し くだ さい 。 何 卒 ご 理解 賜り ます よう お 願い 申し あげ ます 。 








/ Cily life Hokusetsu EAST 2020.10 


EXPOCITYpress 





チケ ッ ト 窓 口 
当 帳 生生 
販売 し て いま す 
人 販売 枚数 を 15 分 ご と に 制限 、 

15 分 間隔 で の ご 入館 と な り ま す 。 


@ 時 間 帯 に に っ て は 完売 の た め 、 
ご 希望 の 時 間 に ご 入館 いた だ け な い 
場合 が さ ご ざい ます 。 


@ Web チ ケッ ト は 10 日 先 ま で の 
事前 購入 が 可能 で 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 、 


Web チ ケッ ト 
な ら 
事前 購入 OK! 


< 生き も の XX ハロ ウィー ン > 


NIFREL'S パン プ キ ン エ ン リ ッ チ メン ト 


生き も の た ち が パ ンプ キン を か じ っ た り 、 パ ンプ キン トイ で 遊ん だ りす る それ ぞ れ の 様子 に 注目 ! 


コツ メカ ワウ ン ソ 


2 階 「 う ご き に ふれ る 」 ゾ ー ン 
天井 か ら 吊 る し た ジャ ッ ク ・ オ ー・ ラ ン 
タン 型 の エサ 箱 を 設置 。 カ ワウ ソ が タタ 
ッ チ する と お や つの ペレ ッ ト が 出 て くる 
仕掛 け に な 


ホワ イト タイ ガー 
『 ア クア J 


2 階 「 み ず べ に ふれ る 」 ゾ ー ン 
大 き な パ ンプ キン を 期間 中 設置 し 、 中 を 
くり 抜い て 大 好き な お 肉 な ど を 隠し ま 
ば 。 目 分 ' で 考え で エサ を 探す こと に より 、 


日 淀 生 活 に 刺激 を 与え ます 。※ ア クア が 


「 う ご き に ふれ る 」 の 


生き も の た ち 
2 階 「 う ご き に ふれ る 」 ゾ ー ン 
小鳥 や ワオ キツ ネ ザ ル な ど 、 様 々 な 生き 





も の が 暮らし て いる 「 う ご き に ふれ る 」 ゾ 


ー ン に 、 パ ンプ キン を ディ スプ レイ 。 噛 ん 
だ り 引 っ か いた り し て 生き も の た ち が 楽 


具 10 
撮 月 
か 

ら 
め 
の 
5 
1 


NIFREL 


ツー 


いこ 


コン ビニ 決済 を ご 利用 いた だ け ま す 。 500 ま の 
な お 、 決 済 後 の 払 い 戻 し や 日 時 変更 は ー 生 懸命 に 





パン プ キ ン を 壊し た 時 点 で 終了 で す 。 し お 様子 を ご 覧 いた だ け ま す 。 


ル | 。 色 々 な 目線 で 見 た ニ フ 


で きま せん の で 、 予 め ご 了承 くだ さい 。 手 を 伸ばし 
@ 混雑 緩和 の た め 、 当 分 の 間 、 了 に に レル を 紹介 し ます 。 
再 入 館 は で きま せん 。 回 r 国 し い ! _ 世 ュー スズ ス ツア 





ECS 


N | FRE L ( ニ フ レ ル ) 


NAV へ 昌 貞 1S 届 難 S ポ ボー 本 吾 び 拓 必 革 ナベ 
X 四 < ニーH 護 時 OO 本 ツー トロン ニ S 吾 両手 晶 


当 ③ ボ 。 さ SH 民 で エ 旭 書簡 S 疹 ミーp ロ NYA※) の NOL 
芝生 中 難 90t 計 9dOkHF す 4 政敵 と が 
OWa 身 清 r 民 / 財 中 の H 馬 闘 N へ Mit テ | 


MQ ざ 代 電 は 堂 尊 G ざ ヽ す ロロ 


※ 昨 年 の イベ ント の 様子 で す 。 予 定 は 変更 に な る 場合 が ご ざい ます 。 


\ 大 人 通常 6.000 円 愛 3.900 円 と ぉ 得 ! / 





| 感染 症 拡大 防止 へ の /ーー 
取り 組み を 行っ て いま す 














其 間 限定 | サン キュ ー 回 数 券 | 通常 価格 (3 回 分 ) 
吹田 市 千里 万 博 公 園 2-1 EXPOCITY 内 サ ン キ 本 回 数 券 大 人 (高校 生 /16 歳 以上 ) 3,900 下 6.000 円 スタ ッ フ に よる 
営 ノ 10 時 一 18 時 (最終 入館 17 時 ) @ こども ( 小 * 中 学生 ) 1.950 ロ 3.000 円 | 内 換気 -- る 館内 の 
SW (入館 券 3 枚 セ ッ ト ) 幼児 (3 歳 以上 ) 1.200m | 180om ・ 7 癌 > 語 - 條 
入館 料 ノ 大 人 (高校 生 16 歳 以上 ) 2.000 円 2020 年 8 月 25 日 9 月 30 日 有効 期限 2020 年 12 月 31 日 まで 間 に 1 | 『1 『 
子ども ( 小 ・ 中 学生 ) 1.000 円 定期 的 な 館内 各所 の 


生計 環 の 020 年 10 月 1 日 10 月 31 日 有効 期限 2021 年 1 月 31 日 まで ANNIVERSARY 





























4 ※ 事 前 に WEB で の 購入 予約 後 、 チ ケッ ト 窓 口 に て お 渡し ※ ご 利用 は ご 本 人 様 に 限り 有効 症 拭き 取り 座席 制限 | シテ ィ ライ ラ NEWS|  , 
= ク 。0570-022060 [2020 年 度 版 ニ フレ ル パ ス 」 も 販売 中 ! オト ク に ニ フ レ ル | で 検索 交 グ ee に ee ジィ 間 還 
(ナビ ダイ ヤル ) 
N ん pHR AE 
へ! ガン 大阪 スタ ジア ム グ ル メ 担 当 者 に 質問 ! “一 ceQW 9 7 


^ 選手 コラ ボ メ ニュ ー の 裏 ネ タ 聞 きま し た 


9 月 11 日 ( 金 ) に 政府 より 発表 され た イベ ント 開催 に お ける 入場 者 数 制限 の 段階 的 緩和 の 方 針 に 基づき 、 
「J リ ー グ 新型 コロ ナウ イル ス 感 染 症 対応 ガイ ドラ イン 」 入 場 者 数 の 制限 緩和 が 発表 され まし た 。 
引き 続き 、 厳 戒 態勢 で の 試合 観戦 と な る も の の 、 少 し で も スタ ジア ム で 楽し い 時 間 を 過ごし た いも の で す 。 
そこ で 今月 号 は 、 食 欲 の 秋 に ピッ タリ の スタ ジア ム グ ル メ に スポ ッ ト を 当て て 「 選 手 コ ラ ボ メ ニュ ー」 を ご 紹介 ! 
先月 号 に 続き 、 ガ ン バ 大 阪 の 担当 スタ ッ フ に イン タビ ュー し 裏側 を 聞き まし た ! 








取材 協力 / ガ ン バ 大 阪 
すさ メ 選 りく 積 ご 紅 語 の ん で な を し て 当て な の 食 人 @⑯ 発 メ 豊 や み 種 12 た 開 ら 定 2 で の フ ⑯ た き ぎ き は し コ す ジ 楽 @ 
ス す ん 二手 し れ 極 うら 生 で メ で 結 食 し 合 く 者 か ど 選 べ ま し 一 富 リ フ い の 選 外 す で 番 0 す つっ ア 最 の つい て ラ が ア し ス 
タ 凡 か ユ の ま て 的 と 姜 よ 二 < 幻 べ て っ れ と ら ヒ 手 物 ず て 了 で ン | な メ 手 半 る は 化 ]1 * だ 初 で か つい ボム み タ 
ジ ら 5 1 と し そ に 駐 が が ユ れ 辿る いて る メ 私 ア に や いい は す ク ドニ と 式 こ の し ga こち う 感 は すけ か ま メ ング の ジ 
ア の は だ た の 意 三 好 皇 て くし の ま メ 店 ニニ た リ り ち り 選 る お ね 人 か ※ ュ ユ コ 宮 と メス シ れ た 融 2 な で ら ま ニル っ ア 
ム 反 や わ を 後見 記 き 佐 の いん が % 三 舗 っ ち ン な ク 手 その そう りら す | ラ 本 と ニタ | が の デア 0 " ス ど 私 ユズ メ と ム 
で 応 は り ぅ 改 を と ど な 美 撮 で 衝 選 ユ さ | ググ ん 支 に す よ れ ャ ク "を ボ 監 な さ ジ ズ 叶 が | 1 タ の こ 1| ン が し 観 
も も り が い 善 出 て の 選 彫 s 取 き 手 | ん を ル を だ で 好 か う ぞ ン お し 朱 り | アン 宮 始 の 7 | よ の が は あて 戦 
モ 良 お 強 っ し し = で 手 時 以 り な み 開 と 作 メ 行 も いき ? に れ ル 。, 楽 た 及 ま を ム か 評 ま 企 年 ト う 企 充 選 り ス で 
= い 客 いた た て と いい ヽ は の 前 組 の ん 発話 っ つ 担っ つの そ な 開 の が へ ^ し 19 び し 展 な ら で り 画 の し な 画 実 手 ま 夕 の 
く ム 品 つ 部 テ い て テウ | よ 丁 き 飲 まし な フ に 無 年 つ で れ 力 生 真 て カオ に を ⑳ れ ⑨ ビ の た ある ⑳ 様 ら 阪 し 食 が タ 
だ 観 な た 選 の イ た も イン を り 志 れ 食 し て さ ア 制 観 は て も て | し を い | リ お ご ど ご 選 た こ | キ ね る こと こ 遠 子 も オ め し 流 | 
さ 戦 の ど 手 み ク だ ら ク 中 大 選 の 店 た も ん ン 限 客 コ 嬉 ら い ド て 撮 ま ドジ ま 購 手 と の に ヤ 公 完 と 藤 は 視 フ ま て れ に 
い の で れ の ノ い ア 心 阪 手 J さ の 生 と サ が 試 品 し つる を くっ すこ と ナ け 入 コ と 取 な ラ 志 璧 も 選 ど 聴 ヾ すい て コ 
1 も ウ ま こさ ウ の リロ と で の セ ゃ ある ナナ いて 方 コ れ て 和 も ルル と ご は つが 決 婦 あ ニ ンジ ね ね るい ラ 
際 ぜ イ ト し 是 府 コ リッ ん = ま ポ 局 当 で いも し レ し 料 プ ルト に い ラ あぁ 組 て 選 な らち まる 可 ャ ね て っ ス 
は ひ 美 メ の た だ 伝 目 各 内 ラ | ト 7 の ゎ も れ 距 | ご や めす る い ク ぃ 理 し 選 そ た ボ り みい 表 手 食 へ は に C ニ ルー 食 ふ ボ 
楽 ス 味 | 孤 s を 下 店 ホ ボ グ 千 応 少 て 離 タ 信昌 cs の て シ と る NMN と せ 手 = だ メ まで まれ そし 安 慣 と 撮 サ ガレ 選 ム 
し タレ し ジ 鞍 騙さ 売 舗 | x 再 生生 本 らい 細 こま 人 
ん ジ い に は 在 せ を で ム ニ 開 人 が で ま ど の 者 そる に わし ン や に に トラ 味 た ユ か 夫 " ム ぞ で 感 て うら 時 トバ が が ビ ピ 
で ア 商 合 * て し も タコ ュ 日 日 で も いう み 人 へ 数 ^ 今 か ん さ 條 投写 し ボ G 方 | ? さ | れ し の い "の か 大 楽 試 | 
( 10 月 の ホー ム ゲ ー ム 日 程 " 
' (@% パナ ソニ ックス タ ジ ア ム 吹 田 
本 叩 語 澤 ・ 


10/ 3( 土 ) 19:00 vs 鹿島 アン トラ ー ズ 
10/14( 水 ) 19:00 vs 横浜 F・ マ リノ ス 

。 10/24( 土 )16:00 vs 柏 レ イソ ル 

10/31 ( 土 ) 19:00 vs 北海 道 コ ン サ ドー レ 札 幌 ーー、 
へい へ ロ ェ いひ 、 


( ディ ッ ピ ンド ッ ツ アイ スク リー ム x 遠 藤 保 仁 選 手 高槻 バー ガー(T's 文 Diner) x 宇 佐美 貴史 選手 
「 遠藤 選手 の 具 だ くさ ん 7( な な ) い ろ ク レー プ 宇佐 美 選手 の 高槻 テリ ヤキ バー ガー 





還 ED 応 獣 ・ 

' 10/ 4( 日 )14:00 vs Y.S.C.C. 横 浜 

「 10/11 (日 ) 14:00 vs カタ ー レ 富山 

「 10/28( 水 ) 19:00 vs 福島 ユナ イテッド FC 


仙 喜 た ん や 利久 x 小 野瀬 康介 選手 
牛 た ん 口 コ モ コ 丼 900 円 
750 円 900 円 (野菜 トッ ピン グ +100 円 、 た まさ ご トッ ピン グ +100 円 ) 





記 全 信 は ガン バチ ケッ ト 本 





大 阪 モ ノレ ー ル の 大 阪 モ ノレ ー ル 


開業 30 周 年 記念 乗車 券 を 発売 し ます 


0 MM IO OO 開 氷 さけ 箇 和 め 上 お 1UUTD る 
ご 愛顧 に 感謝 の 意 を 込め て 、 開 業 30 周 年 記念 乗車 券 に 記念 カー 





大 阪 モノ レー ル が 毎月 発信 する お 出かけ 情報 紙 「OSAKA モ | sawa 5 -。 
ノレ ー ル PRESS」 が 、 大 阪 モ ノレ ー ル 各駅 に て 配布 中 で す 。 [| モノ レ ル Wes 一 











大 馬 間 名 送信 大 陸 モ ノレ ー ル 障 基 儲 征 | 
ド を 付け て 限定 2.500 セ ッ ト で 発売 し て いま す 。 各 種 特 典 も ご ざ 本 5 二 計 議 emem 10 月 今 は 、 医 療 従事 者 へ の 感 計 の 気持 ち を 表す 、 持 列 ラ ッ 
いま す の で 、 こ の 機会 に ぜひ お 買い 求め くだ さい ピン グ 車 両 | ブ ルー エ ー ル 号 」| に つい て ご 紹介 ! そ の 他 、 沿 線 ュー デーー ーー 
ヽ 守 に 各市 の お め 情 * 7 _ ーー テー 大 ーー 

外 計 諾 明 11 月 30 日 (月 ) ま で ※ 発 売 枚数 に 達し 次 第 終了 3 1 間 時 半生 よう 
大 阪 モノ レー ル 各 駅 改札 窓口 ※ 郵 送 で も 購入 可能 「 OSAKA モ ノレ ー ル PRESS」 を 手 に 取っ て 、 お 出かけ 情報 a 
yl 目 2020 年 1 同 99 還 6 日 の 参考 に し て みて くだ さい 。 

ea 大 阪 モノ レー ル 全 線 ( 乗 り 降り 自 由 ) 1.000 円 (記念 カー ド 人 発行 日 : 毎月 発行 (A4 チ ラ シ ) 年 4 回 季刊 紙 発行 (A4 8 ペー ジ 還 子 ) 
チケ ッ ト 旦 示 で 本 RE 料金 : 無料 発行 : 大 阪 モノ レー ル 株 式 会 社 制作 : 株 式 会 社 シ ティ ライ フ NEW 
本 ・ 自然 文化 還 日 本 許 還 EXPO'70 パ ビリ オン | ご覧 い Ve く か 、 下 諾 合せ へ 

” 入園: 入 錠 無 料 | 議 本 es 最新 の 「OSAKA モ ノレ ー ル PRESS」 は 、 大 阪 モ ノレ ー ル Hr 

* OSAKA WHEEL : オリ ジ ナ ル グ ッ ズ プ レ ゼ ント 公式 WEB サ イト の 「 沿 線 お で か け 情 報 ] か ら も ご 覧 いた だ け ま す 。 1 
PT スペ シャ ルク ー ボ ン フ レビン aa ち り | 大 阪 モノ レー ル 南 茨木 駅 TL072-622-3259 http://www.osaka-monorail.co.jp 
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HOUSIN5 





【. 


2 省 画 | 歌っ て 楽し お 
ーー 識 _ ご 
















! 遇 読み 聞か せ 
新型 コロ ナウ イル ス 感染 症 拡大 防止 へ の 取り 組み と お 客 様 へ の お 願い レン さく 電 員 74 関 3 の 
- リカ ちゃ ん ラブ リー フェ スタ に 凍 還 お し み に | 
感染 拡大 防止 と 安全 ・ 安 心 の た め の 対策 を 行い な が ら 営 業 し て まい り ま す 。 ご 来場 を 予定 され 42w3 * 
て いる お 客 様 に お か れ ま し て は 、 咳 エチ ケッ ト や 手洗 い 、 マ スク 着用 な ど 、 感 染 症 対策 に ご 協力 | @ イ ベン ト 当 日 、 
いた だ き 、 体 調 管理 に ご 留意 くだ さい 。 当日 の 状況 に より イベ ント を 中 止 する 場合 が ご ざい ます 。 整理 券 を お 配り し ます 。 
ご 理解 と ご 協力 の ほど 、 お 願い 申し 上 げ ま す 。 信 感 染 予 防 、 拡 散 防止 の た め 


Y! で レ 4 KN 2 3 【 
※ 感 染 症 の 今後 の 再 拡大 の 状況 に よっ て は 会 場 を 体 業 と する 場合 が あり ます の で 、 予 め ご 了承 くだ さい 。 体 業 が 決定 し 較 全 0 ベニ な 
た 場合 に は 、ABC ハ ウジ ング ホー ムペ ー ジ に て お 知ら せい た し ます の で 、 隊 時 ご 確認 いた だ きま す よう お 願い いた し ます 。 AN 
休業 と な っ た 場合 、 プ レ ゼ ント は 中 止 させ て いた だ きま す 。 着用 させ て いた だ く こと が あり ます 。 


イベ ント 開催 11:00 一 1 プ 7:OU 20 半 、1 世 栓 名和 限り と な り ま す 。 


bgt 水 侍 仙 人 (OX 用 ヒー リン グ っ どる プリ キュ ア 


大 人 ! EN 四国 | デニ えい ご の 音 で 元気 に な ろう ! 三 ショ -, 
ーーーー 当 、 四 NHKE テ レ で 人 気 ! [えい ご で あそぼ with Orton」 の 10/ 

⑯* 目 「 ぁ ぉ ゃ lrPEAcHY」 デデデ 1() 
が や っ て きま す ! @ 当 


1074 。 ( we ] ①11:00 。 の 2 





*「 環 記 


の > 
す テ 
く 





( ②13:00 一 ) 


①11:30 ド 。 守 ょ ③14:30-  ) 詳 
“ えい こ て で て あそぼ ④16:00~。) 敵 
⑨13:00 いこ 育 “ 
with OrtO 吊 ※ 公 演 時 間 を 短縮 し て 


EE " ③15:00 一 ステ ー ジ シ ショー 実施 し ます AN の 
107G。4。a ーー らら 観覧 無 村 eo 











ドリ ンク メニ ュー か ら 1 杯 @NHK 


cr サー ビス し ます ! 当日 の 10 時 か ら イ ベン トブ ー ス に て 観覧 整理 券 を 当日 の 10 時 か ら イ ベン トブ ー ス に て 観覧 整理 券 を 
難 日 S00 組 様 ※ 販 売 も あり ます 各回 先着 45 組 様 へ 配布 いた し ます 。 各回 先着 45 組 様 へ 配布 いた し ます 。 







日 本 で 唯一 の ワン ちゃ ん だ け の 4()/ 
サー カス 団 が や っ て くる ! 6) 
コミ カル な 動き と スゴ 技 の 連続 で “ N ツ = に な っ 
ステ ー ジ を 盛り 上 げ ます 。 ( 11:30- ) ーー デジ | 計上 目 < ほ た ま さと さん と 、 
 、 し 2 ワク ワク の ショ ー タ イム ! 
カー が 登場 ! F-]1 


ペダ ルカ ー で 遊 点 ング の 「 / ' 10 / 
※ 動 物 の 体調 に より ンプ ン | 
頭数 や 犬 種 が 変わ る の 還 ニー 人 


場合 が あり ます 。 


動物 取扱 業者 登録 :( 有 ) 軸 に ーー ①11:30> 

内 田 芸能 社 / 富 士 市 大 ( 
渕 1281-1/ 展 示 / 静 岡 SS ( *()()- ン 

第 2258122007 号 2 。 “ ! ②13:00 フ 
/ な 01@ 7 11 や Ac *)0)- ン 

2022.7.10/ 内 田 義 席 ※ 写 真 は イメ ー ジ で す 」 / 6 ③15 09 

※ 感 染 予 防 の た め 、 | 2 

当日 の 10 時 か ら イ ベン トブ ー ス に て 観覧 整理 券 を 衣装 の 落 用 は <  /、 当日 の 10 時 か ら イ ベン トブ ー ス に て 観覧 整理 券 を 
各回 先着 45 組 様 へ 配布 いた し ます 。 あり ませ ん き " 各回 先着 45 組 様 へ 配布 いた し ます 。 


胸 放 207 10/ 旧 5E 紀 。 
7 パ マッ ピル ルリ テ ラ /) 











『 





還 
, 匠 
























* マ テン デ アノ ピノ リー で バエ シテ ノ 探 料 
受付 で 参加 用 紙 を や つ で て ぐる! 。 Pe 


へ ここ ご し 。 2 結 s リ 力 ち ゃ ん わな げ 
も ら っ て 5 か 所 の か わい い カ ン ガ ルー が 目 の 前 に 9 。 WS 


い s 豆 吉 池 て で 符 窒 ュ っ 電 記 6 ON いい 請 避 egg ①11:00~ ⑧12:30~ ③14:00~ ④15:00~ 
ポイ ント で 写真 を 近く で 缶 宗 し て みよ つっ 。 2 9 CO ※10 時 より 受付 に て 整理 券 を 配布 いた し ます 


10/ 了 203 - |/ し 2 ーーーー 
@ 当 の ナ の es わた し だ け の リカ ちゃ ん 
ER “ 時 ①11:00~ ⑧12:30- ⑨14:00- ④15:00 


OO no / NM GR プー ※10 時 より 受付 に て 参加 抽選 券 を 配布 いた し ます 
①11:00 前 訂 
' ②12:00 一 kk es リカ ち ゃ ん 撮影 会 (各回 50 組 | 
人 と ョ 昌 ①11:00 一 ②13:00- ③15:00 
きん ぴか メダ ル が ③13:30 一 ※ カ ン ガ ルー に 触る こと は で きま せん ※10 時 より イベ ント ブー ス に て 整理 券 を イベ ント に ご 参加 いた だ いた 方 に は 
も ら え る よ 友 ④14:30 一 ※ 混 雑 時 は 人 数 制限 を する 場合 が あり ます 配布 いた し ます ※ カ メラ は ご 持参 くだ さい apc セコ E ち | 
つえ 動物 取扱 業者 登録: 有限 会 社 ふれ あい の 時 動物 村 リカ 2 と たら と ん た コ 
⑤15:30 一 / 大 阪 府 茨木 市 泉 原 572-1/ 展 示 / 大 阪 府 登録 第 ※ 小 学生 以下 の お 子 様 が 対象 と な り ま す 人 こん 2/ 
79-5 号 /2016.6.13ー2021.6.12/ 斉 藤 勝 (保護 者 の 方 同伴 で ご 参加 くだ さい ) 








*「 住 まい の アン ケー ト ] は ABC ハ ウジ ング 並び に 当会 場 の 出展 住宅 会 社 か ら お 客 様 に 対し 、 住 宅 購 入 ・ 暮 らし に 関す る 情報 等 を ご 案内 する 目的 で 取得 し 利用 し ます 。 1 世帯 1 名 様 限 り 、 期 間 中 1 回 限り と させ て いた だ きま す 。20 歳 未満 の 方 は ご 遠慮 くだ さい 。 ※ 催 し 物 に つい て は 一 部 、「 住 まい の アン 
ケー ト 」 に ご 協力 いた だ いた 方 が 対象 で す 。 当 日 の 状況 に より 、 内 容 の 変更 (また は 中 止 ) や 予定 時 間 前 に 終了 する 場合 も あり ます 。 詳し く は 住宅 公園 受付 まで お 問合せ くだ さい 。※ 各 イベ ント へ の 参加 は 、1 世 帯 1 名 様 限り 。 な く な り 次 第 終了 させ て いた だ きま す 。 ※ 掲 載 写真 は いずれ も イメ ー ジ で す 。 


年 里 住 宅 公 他 に も 楽し い イ ベン ト が 盛り だ くさ ん ! イベ ント & キ ャ ン ペ ー ン の 詳し い 情 報 は ホー ムペ ー ジ で で 栓 索 ! 


ke レッ 忌 場 用 ウ 名 必 DV19 っ 319 
」 


※ 水 曜日 を 除く 
記念 人 ミロ ら す ぐ 
の 博 記 念 公園 万博 記 飼 公園 」 駅 か ら す で | 、 人 公園 受付 で [住ま い の アン ケー トリ _ 












中 央 環状 線 主 で お 越し の 方 は ま ")) 1. に お 答え くだ さい 。 モ デル ホー ム ご 見 学 後 、 ご 覧 


万 博 記 念 公園 駅 


N 還 ア 電車 で お 越 し の 方 は 「 英 店 
ぐ @ 大 阪 モ ノレ ー ル 「 万 博 記念 公園 」 駅 下車 すぐ 衝 「 
06-6876-1521 
〇 専用 駐車 場 有り 〇 開場 時 間 ノ 10:00 一 18:00 [ 
〇 住宅 公園 受付 は 毎週 水曜 日 定休 日 (祝日 は 営業 ) 刀 | ' 


※ メ ー カ ー に より 定休 日 が 異な り ます 。 水曜 日 営業 の モデ ル ホ ー ム も あり ます 。 各 メー カー へ 直接 お 尋ね くだ さい 。 
主催 : 朝日 放送 グル ー プ ホー ルディ ング ス ABC 開発 朝日 新聞 社 ※ い ずれ か ひと つ 。 カ ラー は 選べ ませ ん 。※ 賞 品 は 予告 な く 変 更 され る 場合 が あり ます 。 


@ 万 博 記念 公園 外周 道路 沿い の 賞 器 を プレ ゼン ト し ます 。 


I 


さら に 、 こ の 記事 を ご 持参 の うえ ee 
「 住 まい の アン ケー ト *」 に お 答え いた だ いた ぶん ま 
方 に ステ キ な プレ ゼン ト を 差し 上 げ ま す 。 ] 
アニ マル フー ドク リッ プ Ei 

※ 写 真 は イメ ー ジ で す 。※ 食 材 、 そ の 他 の 備品 は 含み ませ ん 。※ 賞 品 は 


予告 な く 変更 され る 場合 が あり ます 。※ 賞 品 は 他 の 情報 誌 の 賞品 と 重 
複 し て 受け 取る こと は で きま せん 。※ 千 里 住宅 公園 の み 有効 。 









コン バク ト で ポケット に も 入る 


※ 写 真 は イメ ー ジ で す 。 そ の 他 の 備品 は 含み ませ ん 。 ミニ サイ ズ の 真空 ポト ル を プレ ゼン ト ! 
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JR 新 大 阪 駅 より 
徒歩 5 ご 8 分 





教室 開設 Ua レ HUD 語 ※25 歳 60 歳 (女性 ) の 方 に お 願い し て いま す 。 


千里 阪急 ホテ ル 西館 3 階 藤 の 間 
m 千 時 中 央 10/ 9 ( 金 (北大 阪急 (地下鉄 御 筋 線 ) 千里 中 央 駅 | 南 改札 口 より 徒歩 5 分 、 大 阪 モ ノレ ー ル [千里 中 央 駅 徒歩 5 人 (無料 上 車場 あり )) 


メル バル ク 京 都 4F 研修 室 ]1 
(JR・ 地 下 鉄 ・ 近 鉄 「 京 都 駅 」 下 車 すぐ ) 


ベネ ッ セ の 介護 職員 初任 者 研修 
10,.000 円 OFF の 「 早 割 」 も 実施 中 
資格 取得 後 の バ ッ ク ア ッ プ も 充実 


今後 ます ます 需要 が 増え て いく 介護 の お 仕 
事 。 全 国 で 300 ヶ 所 以上 の 高齢 者 向け ホー ム を 
運営 する 当社 開催 の 「 ベ ネッ セ 介 護 職 員 初 任 者 
研修 ] で は 、 各 施 語 で 活躍 し て いる 現役 スタ ッ フ 
を 講師 に 、 介 護 の 基礎 的 な 知識 だ け で な く 、 エ ピ 


ソー ド を 交 と えた 実践 的 な 知 識 を 身 に つけ て いた だ 各 コ ー ス 申 込 開講 日 の 40 日 前 まで に お 申込 み で 受講 料 か ら 10.000 円 


※ 新 型 コ ロナ ウイ ルス の 感染 予防 対策 を 実施 し て いま す 。 寺 引 ! 講 座 で は 実際 に 介護 技術 の 体験 も し て いた だ け ま す 。 
※ 当 日 ご 都合 の 悪い 方 は お 気軽 に お 問い 合わ せく だ さい 。 オ ン ラ イン で の 説明 も 対応 し て いま す 。 け ま す 。 受講 料 は ご 検討 いた だ きやすい 55,000 MM 
円 と 通い や すい の も ポイ ント 。 ご ご 希望 の 方 に は 、 較 豆 


ン 習 字 | か を か た | 隼 ペ ン | 毛筆 レキ サー ドド WAM 
ペン 習字 』 か きか た |』 筆 ペ ン モ ー 章介 の の (の リド ベネ ッ セ 介護 職員 初任 者 研修 


の * 学 ぶ 書 写 8 ポー ご o 経 ! 居 2 
公文 エル アイ エル 公文 書写 は 全国 10 万 人 の 方 が 学ぶ 書写 団体 で す わせ て 手厚く サポ ー ト いた し ます 。 | 未経験 だ けど 月 KG (の 


NH | 現在 無 資 格 で 働い 6 
SS ハハ 層 寺 写 早期 申込 締切 日 : 9730( 水 ) 通常 申込 締切 日 : 1174( 水 ) 
gg.0120-410-297 し 会 潮 人 号 先生 生計 誰 0 


m 梅 田 10/13( 火 ) 阪急 グラ ンド ビル 26F 11 号 室 
10/22 ( 木 ) (JR 大阪 駅 」、 阪 急 ・ 孤 神 「 大 阪 梅田 駅 ] よ り 徒歩 5 分 ) 


ーー ワー ク ホ テル 高槻 7F 会 議 室 
m 癌 槻 1071 4 衣 J よ り 徒歩 3 分 、 販 急 「 市 駅 」 よ り 徒 上 5 分 





これ か ら 2 う 
て いる 」 「 親 の 介護 に 役立て た い ] と いう 人 に オス 
ス メ で す 。 介護 の 魅力 や 講座 で 学べ る こと 、 修 了 大 阪 市 淀川 区 西宮 原 2-1-3 ( 
後 の 仕事 な ど 、 気 に な る こと が あれ ば 、 ま ず は 無 BORIS 13 階 
料 説明 会 へ お 気軽 に ご 参加 くだ さい 。 に 50 
※ 日 程 の 詳細 は HP を チェ ッ ク 
※ 予 定 され て いる 日 程 に 

全て 出席 可能 か を 確認 の うえ 

































































sogo 年 11 月 1 日 ( 


株 式 会 社 ベ ネッ セス タイ ルケ ア 

















13:30 開 演 / 1 7:00 開 演 ( 隊 壇 は 開演 の 45 分 前 ) 介護 セミ ナー 2 
さこ / フク ーー 語 受 /10 時 一 18 時 半 ( 填 日 祝 含 む ) 無料 説明 会 開催 (予約 制 ) ※ 予 約 は 左記 QR か ら 
ズ イ ン ノ ツ 大 小 ル egg 0120-922-711 @ 会 場 : 上 記 と 同じ 





吹田 市 文化 会 館 ( 急 吹田 駅 前 ) 
5.800 は 放 - 各 和 


メイ シア ター メイ ト 会 員 :5.2 ら 円 
@ メ イシ アタ ー の 06-6386-63383 
@ メ イシ アタ ー イ ンタ ーネット 予約 (24 時 間 受 付 可能 
httD://Wwww.maytheater.jD/ 
@ チ ケッ ト ぴ びあ (P コ ー ド 【186-267】) 0570-02-9999 
(お 近く の セブ ン イ レブ ン で お 買い 求め いた だ け ま す 。) 
ー ソ ンチ ケッ ト (L コ ー ド 【52415)】) htts://I-tike.Ccom 
※ 未 就学 児 の ご 入場 は お 断り 申し 上 げ ま す 。 
※ 駐 車場 が ご ざい ませ ん の で 、 お 車 で の ご 来場 は ご 遠慮 くだ さい 。 
※ 本 公演 は 、 新 型 コ ロナ ウイ ルス 感染 予防 対策 を 講じ て 開催 いた し ます 。 


※ 入 場 者 数 定員 を 1/2 に 制限 し 、 前 後 左右 を 空け た 指定 席 を 販売 する た め 、 
グル ー プ で 鑑賞 され る 場合 、 座 席 が 離れ ます 。 


公演 に 関す る お 問合せ 】 公 06- LU oo) 株 式 会 社 デ カナ ル http://dekanalu.com 
主催 : ( 公 時 ) 吹 田 市 文化 振興 事業 団 ・( 株 ) デ カナ ル 


@ 日 程 : 9/29( 火 )・10/16( 金 )・10/25( 日 )・11/8( 日 ) 


http://Shikaku.benesse-style-care.co」jD/ 
@ 時 間 :( 午 前 の 部 ) 10 時 一 11 時 、( 午 後 の 部 )14 時 15 時 


ベネ ッ セ 初任 者 研修 | で 検索 





| 歌う こと は 、 も っ と 楽し く 素 晴らし い 
ーー カル 教 


/W と 


ー の の 肢 2 


腹 式 呼吸 で ダイ エッ ト 効 果 ・ 美 容 と 健康 に 歌う こと は 
「 スト レス 発散 若 さ の 維持 に 最適 ! 
ご 自身 の 歌い 方 や 発声 の 良い 点 、 修 正 点 を 
わか りや すく ご 説明 し ます ! 


トシ ティ ライ フ を 見 た 」 で 
Ge 


肥 ま 0%⑨EEI = 


(10 月 31 日 まで ) 














ー カ ル 教 室 エエ ノル ティ 高槻 校 kk 井上 ビル 3F デ セ 
TEL.0120-930-474 。 受 ノ 10 時 21 時 ( 曜 B に より 短 共 ) 間 





自分 らし い | 暮らし 」 発見 マガ ジン 


LIFE PLUS は 
設置 店 で 手 に 入り ます 


「LIFE PLUS (ライ フ プ ラス ) 」 
は スー パー、 シ ョ ッ ピ ング セン 
ター な どの シテ ィ ラ イフ 設置 店 
約 600 店 舗 で 手 に 入り ます 。 


※iPhone ユ ー ザ ー の 方 は 、 長 押し か ら 、 
[新しい タブ で 開く | を 選択 し て ご 覧 くだ さい 。 


IT す 
ご 希望 の 方 は 右記 QR か ら 回 : 
お 則 し 込 みく だ きい * 


本 








応募 方 法 / プ は が きも し く は FAX に 解 
答 と 〒・ 住 所 ・ 氏 名 ・ 年 令 ・ 職 業 ・ 電 
話 番 号 を 明記 の 上 、 編 集 部 まで お 送 
りく だ さい 。 抽 選 で 5 名 様 に 記念 品 
プレ ゼン ト 。 (毎月 20 日 〆 切 ) 


ノー マル クロ ス 
ーー 長 


応募 先 プ FAX : 06-6368-3505 
〒566-0001 摂津 市 千里 丘 1-13-23 
シテ ィ ラ イフ 「 ク ロス ワー ド ] 係 


@9 月 号 の 答え 純 米 酒 


COntents 


一 良質 な 食 ・ 眠 ・ 遊 還 つ ち か われ る 、 モノ 、 暮らし 
北摂 一 阪神 間 の 住ま いづ くり の プロ の | 堺 旬 丁 青 富士 (株 式 会 社 買 光 ) 


アイ デア を 施工 例 と と も に 紹介 。 
田 住ま いつ くり に 役立つ ヒン ト 


計 1 ーー デー に 】 臣 有 巡 K】 
誰 も が 楽し め る ノー マル クロ ス 。 解答 欄 に ある 漢字 一 誌上 リフ ォ ー ム [住宅 ロー ン の 賢い 借り 方 、 返 し 方 | 


は 、 問題 を 磐 く と き の ヒ ント に な る で し ょ う 。 マス を か 
な で 全部 埋め て 、 二 重 枠 の 文字 を アル ファ ベッ ト 順 に 


並べ て で きる 言葉 は 何で し ょ うか 。( 作 ・ あ さ み 順 子 ) 大 阪 / 兵 庫 で 新築 ・ リ フォ ー ム を 考え て いる 人 の た め の 住 宅 情 報 サ イト 


| | 回 画 
"に 』 
LA 
18 19 


' 
間 還 中 に 
月 に に トー 


【 解 谷 】 


隔 軸 医 : 凌 莉 記 略 員 隊員 


紀 
較 


1 お 金 。 タ イム イズ - 〇 〇 〇 

2 臣 避 民 介 だ プラッ シク ドン クシ 
ラ は これ を 食べ る 

3 クリ スマ ス 、 フ ラン ス 語 で は 

4 鉄砲 、 刀 、 ミ サイ ル な ご など 

5 九州 の 県 

5 悲し げ な の は 短調 、 楽 し げ な の は 

9 眠れ な いと き に 数 える 家畜 

11 10 月 、 昔 の 言い 方 で 

12 新 月 か ら 満 月 まで は 上 蓄 、 満 月 
か ら 次 の 新 月 まで は 

13 絢香 の ヒッ ト 曲 

15 勝 負 な し 、 引 き 分 け 

17 昆布 や か つ お 節 や 意 干 し な ど 
で と る 

19 自動 、 回 転 、 ア コー ディ オン 

21 親 、 小 、 薬 、 中 、 人 差し 

23 し ぎ 焼 き に し た り マ ー ボ ー に し 
た り 


2 一 番 人 気 の 戦国 武将 

6 グー グー か く の は いび き 、 ス ヤス 
ヤ た て る の は 

7 鉄道 の 駅 の 最高 責任 者 

8 マガ モ を 家 高 (か きん ) 化 し た も の 

10 海 の O 〇 、 山 の 〇 〇 

11 S 過 貴 

12 昔 の 中 国 の 官 史 登用 試験 

13 勘 合 質 易 の 相手 国 

14 細か い 土 地 を 買い 集め て まとめ 上 
げ 更 地 に する こと 

16 アメ リカ の 隣国 

18 この 国 の 国技 は カバ ディ 

20 年 収 を 12 で 割っ た も の 

22 恥ず か し い 時 に あっ た ら 入 り た い 
も の 

24 物資 を 薔 え て お く こ と 。 災害 に 備 
えて 非常 食 を 〇 〇 〇 する 


LIFE PLUS [WEB] は 














本 


9 た 家 づ 
くり の 参考 に し た い イ ベン 
ト 情 報 が 盛り だ くさ ん 。 


PHOTO GALLERY 


約 800 点 の 施工 事例 を 写 
真 で 見 る こと が で きま す 。 
デザ イン テイ スト や 部 屋 の 
種別 で お 気に入り を 検索 ! 


http://lifep.net/ 


家 づ くり に 役立つ 情報 が 満載 


住ま い の 専門 家 
資金 計画 か ら 土 地 ・ 物 件 探 
し 、 建 築 の こと まで 家 づ く 
り の こと な ら な ん で も 相談 
で きる 専門 家 が 勢揃い 。 


つ ち か われ る モノ ・ 暮 らし 


日 々 の 暮らし を 共に する 道 
具 や 器 、 家具 。 誌面 で 人 気 
の 特集 が WEB で も 己 覧 い 
た だ け ま す 。 
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上 人 も 衝 来 た あや ぱし い イフ スタ イル 名 れ が ロス ァ 。 Ciuyhif 











みん な の 小さ な エコ を 大 き な コ エ に | 


ロス フェ スタ ツ . 万 本 
2020 AUTUMN | 


コロ ナ 宰 の 中 、 し ば らく 自粛 し て いた ロハス フェ スタ で す が よ う や く こ の 秋 、 
開催 に こぎ つけ まし た 。 み ん な で 集まり 、 楽 し く 過 ご す 、 そ ん な 当たり 前 の 日 常 が 
こん な に 貴重 な 時 間 だ っ た こと を 忘れ ず 、 皆 さま が 安心 し て 過ごせ る よう 安全 な 開催 に 努め ます 。 
万 博 公 園 か ら 始 まっ た ロハス フェ スタ の 環境 へ の 取り 組み を 
皆さま に 伝え て 行き た いと 思い ます 。 
「 み ん な の 小さ な エコ を 大 き な コ エ に 」 が さら に 広がる こと を 願っ て … 


くま モン 


ロハス フェ スタ 
万 博 に 登場 ! 
10/31 よさ ) 


ロハス ステ ー ジ 1 1 :00~ 登 場 予定 で す ! 
lst. 1U/ Tri st 7/ Tn. た mn Je っ 00 
BH 則 
(WW Znd. 6 開 /。 0。。 


開催 時 間 : 9: 30-15 : 3 (人 場 導 販 吉 は 16 : 00 ま ) 
才 大 決行 ・ 攻 大 中 止 








SDGs が 達成 され た 社会 を 目指 す た め に 、 〈 ロ ハス フェ スタ コロ ナウ イル ス 感 染 拡 大 防止 策 〉 


ロロ 八 ス フ ェ ス タ で は 、 さ ま ざ ま な 取り 組み を 行っ て いま す 。 
皆さま の ご 協力 を よろ し < く お願い し ます 。 


SUSTAINABLE の 

















DEVELOPMENT いう 5 馬 有 入場 に つい て | 馴 消 毒 に つい て | 上 肛 今 回 中 止 す る 取組 み ・ 設 備 
10 Pr 議 還 〇 マス ク の 着用 を お 願い し ます 。 | 会 場内 を 定期 的 に スタ ッ フ | 〇 xChange の 喫煙 所 紙袋 回 
鐘 〇 並び 列 は 十分 な 間隔 を と っ て お | が 巡回 し 、 清 掃 ・ 消 毒 等 の : 収 
マ 並び くだ さい 。 : 衛生 管理 を 徹底 し ます 。 「 〇 カト ラリ ー 無 人 販売 所 
O 〇 発熱 、 せ き な どの 症状 が ある 方 | O 〇 入場 ゲー ト 、 出 展 ブ ー ス 、 ト ! 還 諾 会場 に つい て 
リサ イク ル 資 源 を お 持ち くだ さい は 入場 で きま せん 。 | イレ な ど 会 場内 各所 に 消毒 | 〇 通路 は 通常 より 広く 確保 し 、 密 集 ・ 
ーー 〇 大 声 で の 会 話 は お 控え いた だ き 、 | 液 を 設置 し ます 。 手 指 消毒 | 密接 を 防止 し ます 。 
ロハス フェ スタ で は 右記 資源 を 回 収 し て いま す 。 使 で きる だ け 人 と の 距離 を 空け て く | の ご 協力 を お 願い し ます 。 | 店舗 ブー ス は 、 飛 涼感 染 防 止 策 を 
用 済み 天ぷら 油 は バイ オデ ィ ー ゼ ル 燃 料 に 精製 し だ さい 。 「 | 徹底 し ます 。 
て 発電 機 燃料 に 利用 し ます 。 和 牛乳 パッ ク は 再生 ト ' ' 
イレ ッ ト ペ ー パ ー と し て 使用 し ます 。 お 酒 の その 他 、 コ ロナ ウイ ルス 感染 防止 対策 の 追加 事項 に つい て は 、 ロ ハス フェ スタ 公式 web に て ご 案内 いた し ます 。 





ぷら 】 紙 パ ッ ク 
※ 紙 袋 の 回 収 は 実施 し ませ ん 。 - 新型 コロ ナウ イル ス 感 染 拡 大 防止 の た め 、 イ ベン ト は 中 止 ・ 変 更 の 場合 が あり ます 。 
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貼 計 園 10/31 ( 土 ) て 117/1 (日 ) 


本 物 の 化石 、 き らき ら の 水晶 を 発掘 する こと が 体験 出 
来る ブー ス が 登場 。 あ な た も これ で 考古 学者 (! ?) に 。 1 
また 世界 中 か ら 集 まっ た 化石 や 、 宝 石 な ども 購入 する "。 グ 作 、 紅 
事 が で きま す 。 物 販 :300 円 て ' 





11/3( 火 * 祝 ) 12:00 て (40 分 程度 ) 


は た さん と 一 緒 に 「 命 」 を 見 つけ る 探検 に 出かけ よう ! 
動き や すく 汚れ て も よい 服装 で ご 多 参加 くだ さい 。 


※ 小 学生 か ら 保護 者 の 同伴 無し で ご 参加 いた だ け ま す 。 
※ 下 記 公式 WEB で の 事前 予約 が 必要 で す 
(定員 に 達し 次 第 、 キ ャ ン セ ル 待 ち で の 受付 と な り ま すこ と を 了承 くだ さい ) 


リプ 










レビ 園芸 講師 は た さん が 教え る 


ハス 的 ガー デニ ング の すす め 


捨て る の は も っ た いな い ! 何 度 で も 使う こと が で きる 土 の リ フレ ッシュ 方 法 ~ 


11/3( 火 ・ 祝 ) 


回 時 較 10:00 一 10:40、11:00 て 11:40、14:00 て 14:40、15:00 て 15:40 


農家 さん は 先祖 代々 育て た 土 を 大 切 に し て いま す 。 プ ラン ター の 土 も リフ レッ シュ すれ ば 何 
度 で も 使う こと が で きま す 。 使 わな く な っ た 土 を も う 一 度 蘇ら せる 方 法 を デモ ンス トレ ー シ 
ョ ン を 交え な が ら お 話し ます 。 


※ 下 記 公 式 WEB よ り 事 前 予約 が 必要 で す 。 (定員 に 達し 次 第 、 キ ャ ヤン セル 待ち で の 受付 と な り ま すこ と を ご 了承 くだ さい ) 





ドド ライ ブ NPO 法 人 ハッ ピー マム 
1 1/6( 金 ) て 1 1/8( 日 ) 


家庭 で 示 っ て いる 食品 を 寄付 する こと 、 そ の 食品 を 必要 と 
し て いる 人 へ 届け る 活動 を フー ドド ライ ブ と 言い ます 。 今 sa。 NPO 法 人 
回 、NPO 法 人 ハッ ピー マム さん の ご 協力 の も と 、「 ロ ハス フ も 2⑳/| ツ ビー マル > 
ェ ス タ x ハ ッ ピ ー マ ム 」 フ ー ド ドラ イブ を 実施 ! 
皆さん の お 家 に ある 「 も らい も の だ けど うち で は 食べ な いよ ね 」 「 買 いす ぎ ち ゃ っ た ね 」 と いう よう 
な 「 も っ た いな い 食 品 」 を 会 場内 フー ドド ライ ブ ブ ー ス に お 待ち 込み くだ さい 。 

集まっ た 食品 は ハッ ピー マム さん か ら 、 育 ち 盛 り の お 子 さ ん を お 持ち の ひと り 親 家族 へ 届け られ 
ます 。 届 けら れる 食品 が 子ども た ちの 成長 を 支え 、 フ ー ド ロス に も 貢献 で きま す 。「 も っ た いな い 」 
を 「 あ り が と う 」 に 変え る アク ショ ン に 是非 皆さん ご 参加 くだ さい 。 


協力 :NPO 法 人 ハッ ピー マム HP :http://happymam.net/ 
お 受取 り が で きる 食品 


1 つく る 責任 


ピル ルル ji 


⑥@, 








お 受取 り が で き な い 食品 





人 お 米 ( 日 米 ) (市 販 さ れ て いる 未開 封 の も の ) 介 お 弁当 、 お 移 菜 

信 彰 麺 (うど ん ・ 素 麺 ・ パ スタ 等 ) @ け サンドウィッチ 、 パ ン 

人 @ お 菓子 島 調 味 料 (次 油 、 食 用 油 、 味 噌 な ど ) 食べ 残し の 食品 

借 琶 詰 ・ 缶 詰 ・ レ トル ト 食品 ・ ルン スク ンド 痢 6 借 賞 味 期限 が 切れ た 食品 


ギフ ト パ ッ ク ( お 歳暮 、 お 中 元 等 、 贈 答 品 の 余剰 等 ) 人 賞味 期限 の 明記 の な い 食 品 


念 飲料 ( 水 、 ジ ュー ス 、 コ ー ヒ ー、 紅 茶 等 ) 









O 


ンジ ー バ ンジ ー で 空 高 く ジ ャ ンプ !! 
衣 計 目 日 隊 皿 粒 申 1ooo 円 


5>7m の 高 さ まで ジャ ンプ で き 、 な ん と も 言え な い 無 重力 感 を 味 
ぬう と と が で きま す , 


※3 歳 て 60kg の 成人 の 方 まで 利用 可 ( 飲 酒 さ れ て いる 方 、 妊 娠 中 の 方 、 健 康 に 不安 の ある 方 の 
ご 利用 は ご 遠慮 頂い て お り ま す 。) 


ドー 








FM 大 阪 | hug+」 公開 録音 開催 
11/1 (日 ) 騙 証 剛 大 塚 由美 


「hug+」 は 毎週 金曜 日 8:20 て 11:00 [MM 「 
※ 詳 細 は 下記 公式 WEB に て 近日 公開 ! IMA DJ 大 塚 由美 





Dick up Artist 


の | 優 利 香 

ギタ ー 弾 語り シン ガー ソン 
グラ イタ ー。 

FM802x グ ラン フロ ント 大 / ド 
阪 公認 アー ティ スト 。 楽 曲 ーー 
『 豚 し い 朝 日 』 が 、ABC テ レ 旅 を する 音楽 を コ 
ビ 『 お は よう 朝日 で す 』10 月 ン セ ブ ト に 音 で 地図 を 描く アコ ー デ ィ オン & ボ ー 
か ら の 新 テ ー マ 曲 に 決定 し カル: 寺田 傘 加 (yuka) と 、 ギ ター・ フ ナハ シタ ダイ 
て いる 。 チ に よる ア ヨ ー ス ディ ッ ク ユ ニッ ト 。 


u-ful 


し 
N 
し 
3 


族 音 楽 ・ 伝 統 音楽 








ナレ ン と ジン デ 


ロハス フェ スタ 公式 WEB は こち ら よ り ご 覧 いた だ け ま す 。 
% 今 後 、 た くさ ん の コン テン ツ 情 報 を アッ プ し て いく 予定 で す 。 https://lohasfestaJp 











【 ロ ハッ チ e】 


レジ 









プリ カ 」 を 踊 ろ う ! 


馬 座 圧 園 10/31 ( 土 )・]1 1 /1 (日 )・1 1 /3( 火 ・ 祝 )・1 1 /7 ( 土 )・ 1178(B い 
11:30 て 、13:00 て 、14:00 一 (30 分 程度 ) 


「 パ プリ カ 」 の 音楽 に 合わ せ て 、 楽 し く ダ ンス ! 踊っ て いる 様子 を 撮影 し て YouTube で ライ ブ 配 信 
し ます 。 子 ども か ら 大 人 まで 、 み ん な の パプ リカ ダン ス で 元気 を 届け まし ょ う ! 
※ 下 記 公 式 WEB で の 事前 予約 が 必要 で す 。 (定員 に 達し 次 第 、 キ ャ ン セ ル 待 ち で の 受付 と な り ま すこ と を 了承 くだ さい ) 


] 0 
/ (事前 予約 制 















ワー クシ ョ ッ プ ワン ダー ラン ドー ドリ マム < 
語 呈 較 10/30( 金 ) て 1 1/1 日) 
キッ ズ に 大 人 気 の ワ ー ク ショ 
ッ プ が 大 集合 ! アク セ サ リ ー、 
雑貨 も 超 も り も り の ドリ マム エ 
リア に 遊び に 来 て くだ さい | 








居 能 坊 園 11/6( 金 )11/8( 日 ) 
ロハス フェ スタ 会 場 に アウ トド アエリア が 登場 ! 
アウ トド アグ ッ ズ 、 ハ ン モ ッ ク な どの 販売 、 大 人 も 子ども も 楽 
し め る ワー クシ ョ ッ プ や 丸太 を 使っ た ダイ ナミ ッ ク な チェ ー 
ン ソ ー ア ー ト な ど 、 楽 し い ア ウト ドア ライ フ を 提案 し ます 。 
協力 : 根 羽村 森林 組合 、 キ ュ リ アス 、A プ ロジ ェクト 


”【 道 の 駅 】 い ずみ 山 愛 の 里 x ポン 大 青果 
肥 ポ ボン 大 が や っ て くる !) 















、) 
LN 
員 計 目 全日 11/1( 日 )・11/8( 日 ) 和泉 市 南部 [ビー 
ー _ リー ジョ ン セ ンタ ー 
5 98UGEUGN JA oe いずみ) 変 の 
ー ジ に 土肥 ポン 太 さ ん 登場 ! 楽 し い ト 
ー ク を 繰り 広げ ます 。 ま た 、 ロ ハス フェ 
スタ 開催 期間 中 、 和 泉 市 の 「 道 の 駅 い 2 の: 
ずみ 山 愛 の 里 」 ブ ー ス に も 応援 隊長 と 
し て 土肥 ポン 太 さ ん が 登場 する か も !? 市 一 大 吉日 





Yemetakir NNret 





ロハス フェ スタ 内 特設 エリ ア 


0 て 6 歳 の 未 就学 の 子ども を 持つ ママ の 為 の 子育て 情報 誌 「 ま みた 

ん 」( 発 行 : 株 式 会 社 関西 ば ど ) と 情報 紙 シ ティ ライ フ が コラ ボ し た 

ママ と キッ ズ の た め の イ ベン ト を 初 開催 し ます 。 イ ベン ト テ ー マ は | 
「 親 子 で 学ぶ 、 楽 し む 、 癒 され る 」。 子 ども と 一 緒 に 「 楽 し い 体験 を し 7 クッ 
て みた い 」、「 子 育て を も っ と 楽し みた い 」、「 家 族 に いつ も キレ イ だ 1 ダー し / 
ね と 言わ れ た い 」 な ど そ ん な ママ の 想い に 応え る イベ ント で す 。 覧 > 





ドラ ム 告 を キャ ン バ ス 代わ り に 子ども た ち が 色 と り ど り の タイ 
ル を 貼り な が ら モ ザイ クア ー ト を 楽し め ま す 。 

















賠 誕 記 較 11/6( 金 ) て 11/8( 日 ) 


大 阪 北摂 地域 の 商工 会 ・ 会 議 所 指導 具 の 知恵 が 集結 ! 
地元 商店 の 活性 化 の た め 、 市 や 町 内 の 枠 を 超え て 、 北 摂 と 
いう 括り で 地元 の 魅力 を 発信 し よう と 、 今 回 で 10 回 目 と な 
る 地 ヂ カラ フェ スタ が 開催 され ます 。 


布 ( タ ー 


語 座 庄 園 10/30( 金 )・1 1 /2 (月)・1 1 /6( 金 ) 

ロハス フェ スタ な どの イベ ント で 使用 し た 看板 用 テン 
ト 布 で マイ バッ ク を つく り ま す 。 柄 は 切り 取る 部 分 で さ 
ま ざ ま 。 環 境 に や さ し い リユース 素材 で 、 世 界 に ひと つ 


の し 8 チ 7 ラ フェ スー - 雇 
1 際 ee 






だ け の マイ バッ ク を つく り ま し ょ う ! 
表記 以外 に も 楽し い コ ン テ ン ツ が た くさ ん あり ます 
1 ・ ふ わ ふ わ ( 全 日 ) 巣箱 づく り (11/6 一 11/8) 青空 た べ や さい 市 (全日 ) 」 
・ 郡 上 割り 箸 (全日 ) 


どこ で も ロハス フェ ス  - ON LINE LOHAS - 
YouTube ラ イブ 配信 に て 会 場 の 様子 や ステ ー ジ ライ ブ な ど ロ ハス フェ スタ の 
雰囲気 を 楽し め る コン テン ツ を 提供 予定 で す 。 

※ 詳 細 は 左記 公式 WEB に て 近日 公開 ! 
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- 総出 展 店 舗 敷 つり 店 舗 で 
お 気に入り と 出 会 お う ! 


ロハス フェ スタ の 一 番 の 魅力 は 、 な ん と いっ て も 
ロハス な こだわ り 作 品 が 一 堂 に 会 する こと で す ! 
久しぶり の ロハス フェ スタ で 想い の こも っ た 作品 た ち を 、 


ぜひ 手 に と っ て みて くだ さい 。 
※ 下 記 以 外 に も すてき な 店 舗 が た くさ ん 出展 し ます 。 








自家 栽培 、 自 家 製 の ドラ イフ ラ ワ ー で 木 の カ メラ 「 写 ら な いん で す 」 を 作る ワ 手 で 触れ て 感じ られ る 『 あ た た か み 』 を 花 や 植 物 の モチ ー フ を 極細 の レー ス 糸 計 で 作っ た イン テリ ア 小 物 で す 。 画 鉄 


作っ た スワ ッ グ 、 リ ー ス 、 ア レン ジメント 、 ー ク ショ ッ プ 。 テー マ に ブロ ー チ や イヤ リッ シグ "な どの で 編み 、 ア クセ サリ ー な どの 作品 に 仕 や マグ ネッ ト 、 バ スケ ッ ト 、 ラ ンプ シェ ー 
ハー バリ ウム な ど 装飾 品 を 作っ て いま す cs で se いい 末 ド な ど 


し しそ と を 本 すさ: 
等 学 ご 

| * で 3 PP 

1 上 著 











動物 性 食材 ゼロ の 野菜 の み で 作っ た 陶器 、 陶 製 ブ ロー チ 全 て 手 ろ くろ 、 手 び ひと つ ひ と つ 、 一 か ら 手 作り で バッ グ を 
パテ ィ を 、 国 産 小麦 使用 の バン ズ で 挟 __ ね り で 製作 製作 し て いま す 
み ま し た 


10731 は ) uCahha* 重 
中 74(:) に 】 の な 


/69(:1(|) 


尼 ー 
ー ゃ 
( 
| 


流木 を 使用 し た 1 灯 か ら 3 灯 の ペン ダ 無 農薬 ・ 無 添加 ・ 非 加熱 の 南ア フリ カ レザ ー で 作っ た 小物 ブロ ー チ や ネッ ク 
ント ライ ト を 出品 し ます 産 フ ィ ン ボ ス は ち み つ 、 百 花蜜 な ど レス レジ ン に 天然 石 や ドラ イフ ラ ワ ー 
を 閉じ 込め て 作っ た た アクセサリー など 


貝殻 や サン ゴ 、 砂 利 を 固め て 作っ た 鉢 御朱印 帳 ケ ー ス 御朱印 帳 御朱印 お 子 様 か ら 大 人 の 方 まで 楽し め る 陶芸 手づくり 雑貨 は 、 材 料 集め か ら 製 作 ま 日 本 茶 の 茶葉 と ティ ー バ ッ グ 
こ 寄せ 植え し て ます 帳 用 バッ グ 布 小物 教室 で す で 、 目 々 こつ と こつ 、 机 と ミシン 、 オ ー ブ プン 
に 向かっ て 作っ て いま す 


2 ・ 


0 本 


< 





N 10.30r. Open! 


※openr 日 は 前 後 す る 場合 が ご ざい ます 。 





民 村 迷 間 人 5。 で 還 還 IO 2 
お 買物 の 楽し さ を 、 谷 人 
ON LINE で も ! 
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自ら 育て た みつ ば ちか ら 採 れ た 非 加 熱 ハン ド メ イ ド こども 服 と ハン ド メ イ ド ア パワ リーズ トー シラ レス 、 ア ラリ ワー 、 り ほん 


は ち み つや 交流 の ある 養蜂 家 か らい た クセ サリ ー な ど 、 セ レク トシ ョ ッ プ で す 作品 。 フ ェ イ クス イー ツ や クレ イジ ュ エ 
だ いた 非 加 熱 は ち み つ な ど リー 作品 


マグ カッ プ スープ カッ プ ポット 小皿 植物 の 販売 ( 花 や カ ラー リー フ 、 観 葉 植 熊野 古道 の 流木 盆栽 を は じ め 流 木 八 小さ い 財布 。 小 さい ふ 。 の 中 で も 、 世 界 ハラ ミス テー キ 脂 の 少な いさ っ ぱり と 
小鉢 ・ 茶 碗 ・ カ レー 皿 な ど 物 な ど ) と 、 避 ( 鉢 ) の 販売 ン ギ ング 、 流 木 の 小物 、 自 然 苔 の テラ リ で 一 つ シ リー ズ を た くさ ん 持っ て いき し た お 肉 


な が と ます 





美味 し さだ け で な く 安 心 と 安全 も 追求 国産 原料 に こ eki トン ボ の 一 生 を 形 に し て オブ ジェ を 作 デレ ミア ム バ タク レー プ イギリス ・ ロ ンド ン 発 の イン テリ ア 雑 貨 
し 、 独 自 に ブレ ンド し た こだわ り ス パイ リ ジ ナ ル の 国産 ベー グル を 一 つ ー つ 手 に ym ブラ ンド の カゴ 製品 
スカ レー で す 作り し で いま ます 


7 た 10) 
(3) 


10730⑱31G) 
11/1@.6⑱) 


| 志 た 7 は せ ).8 還 


NN 了 > に fukukafulu 


タル ト (1 2 種類 )、 ベ イク ド チ ー ズ ケー キ 世界 三 大 銘木 と 言わ れる 「 チ ー ク 」 を 自家 知 前 オーガ ニッ ク ・ フ ェ ア ト レー ド 子供 用 の 帽子 の 販売 ・ ベ レー 帽 ・ チ ュ 自家 製 の 無 添加 グラ ノー ラ 、 上 
(3 種類 )、 シ フォ ン ケ ー キ (5 種類 ) な ど 使っ た キッ チン 雑貨 や イン テリ ア 雑 貨 、 ッ プ コー ヒー、 ア イス コー ー リ ッ プ ハッ ト ・ ワ ー ク キャ ッ プ ・ 季 節 の 加 物 不 使用 の ドラ イフ ルー 
ステ ー シ ョ ナ リー グッ ズ な ど 一 、 豆 乳 カ フェ オレ 帽子 ・ 数 量 限定 大 人 ベレ ー 帽 





『 聞 | 細 画 ami 












10731) 
11/3( 炎 祝 
69g( に ) 





手編み の こだわ り の 帽子 や ハン ド メ イ アク セ サ リ ー、 巻 き 糸 や 、 ウ ッ ド 等 軽く 
ド 、 な る べく 天然 の 素材 で 作っ て いま す て 合わ せ や すい も の が メイ ン で す 


オリ ジ ナ ルキ ャ ヤ ゼタ クダ 如き ほ 三 儲 
ん 」 を ぬい ぐる みや キー ホル ダー な ど 色 
ん な 雑貨 に 展開 じ て い ます 




















場 所 万 博 記念 公園 ・ 東 の 広場 [大阪 府 吹田 市 千里 万 博 公園 1-1 ] 全て 当 た ゴ ミ は 各自 で お 持ち 昨 り くだ さい 


ロハス フェ スタ の 会 場 は 禁煙 で す 。 〇 出展 ブー ス や 


全 商品 の 撮影 は お 店 の 方 に 了解 を 得 た 上 で 、 お 願い し 
ビー 区 り 人 @ (0 円 | 小 ビー 生 以 下 無 れい 料 」 雨天 決行 ・ 荒 天 中 止 1 和 了 20 0 の 


日 本 
ヽ 曽 東 ロ ゲー ト 許 園 前 


ご 


(へ 場 基 ッ フ の 指示 に ご 協力 くだ さい 。 〇 ロハス フェ スタ の 趣 
※ 別 途 公園 入園 料 (大 人 260 円 ・ 小 中 学生 80 円 ) が 必要 ※ 障 が い 者 手帳 を お 持ち の 方 ご 本 人 と 介助 者 1 名 様 は 半額 旨 を ご 理解 いた だ き 、 取 組み に ご 協力 くだ さい 。 〇 当 
※ イ ベン ト の 内 容 は 予告 な く 変更 に な る 場合 が ご ざい ます 。 ※ 本 会 場 は ペッ ト の 入場 は 不可 と な り ま す 。 日 会 場内 で 取材 や 記録 用 写真 ・ 動 画 な どの 撮影 を 

行い ます 。 ロ ハス フェ スタ の 紹介 に 使用 され る 場合 
詳し く は 下記 公式 ホー ムペ ー ジ に て https://Iohasfesta.jDp が あり ます の で 、 ご 了承 くだ さい 。 〇 お 支払 いい た だ 
ロ 八 いた 会 費 の 払い 戻し は いた し ませ ん 。 ぐ 〇 万 博 公園 は 
L ロ ハス フェ スタ | 較 議 記 馬 ] LOHASFESTA 文 【 語 LOHAS_FESTA ス フ ェ ス タ = 作 
主催 : ロ ハス フェ スタ 実生 委員 会 ノシ ティ ライ フ 0 
2 ) ご 返 鷹 くだ 
後援 (一 部 予定 ) : 環境 省 ノ 関西 テレ ビ 放送 / 公 益 社団 法人 ゴル フ 緑 化 促進 会 ノ 、 


い 。 〇 会 場内 で は 安全 管理 の た め 大 型 テ ント や ター 
一 般 社団 法人 日 本 ホビ ー 協 会 プ 、 足つき テン ト 、 ペ グ な どの 使用 を ご 遠慮 いた だ い 
協力 (一 部 予定 ):FM OSAKA/ 郡 上 割り 箸 プ Green Down Project プ FM COCOLO プ ベネ フィ ッ ト ・ ワ ン て お り ま す 。 

問合せ : 品 人 ハス フェ スタ 大 阪 事務 局 ( シ ティ ライ フ NEW 内) 

〒566-0001 大 阪 府 摂津 市 千里 丘 1-13-23 Tel.06-6338-0641 Fax.06-6368-3505 268 ロハス フェ スタ は 「COOL CHOICE (クー ル チョ イス ) 」 に 賛同 し て いま す 








※ グ ル メ 掲載 店 の 特典 に 関し て は お 食事 され た 方 に 限り ます 。 





ム ム へ ム ム へ ム ヘム ム ム ム ム へ へ ヘム へ へ へ ヘ へ へ へ へ へ へ ヘ へ へ へ ヘス へ へ へ へ へ ヘム へ ヘム へ へ 
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に な る 黄金 あん の 甘 さ 





種子 島 産 の 安納 芋 を た っ ぷり 使っ た 
特製 の | 黄金 あん ] が 人 気 の 鯛 焼き 屋 
が 高槻 の 摂津 富田 に 10 月 9 日 ( 金 ) オ ー 
プン 。 ス イート ポテ ト の よう な 甘 さ と 、 も ち 
も ちの 生地 が クセ に な る 美味 し さ 。 つ ぶ 
あん と カス ター ド に も 黄金 あん が 入っ て 
いて 、 他 で は 味わえ な い 深 み の あ る 甘 さ 
に 。 期間 限定 の メニ ュー も あり 、 色 々 な 
味 が 楽し め る 。 高 槻 初出 店 の 人 気 店 で 








アツ アツ の 鯛焼 き を 食べ よう 








モチ モチ の 生地 は 旧 に な る こと 。 アツ アツ の 鉄板 で 焼 か れ た 焼き 


間違い な し ! た て を 食べ る こと が で きる ! 

= ビ 
幸せ の 黄金 鋼 焼 き 
e 鯛焼 き 黄金 あん …… ドド 180 円 吉 槻 富田 店 
@ 鯛焼 きつ ぶ あ ん ……… ド ーー 180 円 「 戸 」 四 生 
Q 鯛焼 き カ スタ ー ド (ti ドド ドー 180 円 ーー 症 
/ 特 典 高槻 市 富田 町 1-12-3-1F 


了 記 11 時 20 時 
オー プ ニ ン グ 特 別記 念 で 4 459 
@ 鯛焼 き 4 個 の ご 購入 で 1 個 プ レ ゼ ント 
(10 月 末 ま で ) 





の 050-7123-4335 


Pusain*s 
sull os 
happiness 
diary 


: 「 プ ー さ ん の 満腹 日 記 」 


この コー ナー は 、 美 味 し い 店 を 知り 尽く す グ ル メ ブロ ガー 
「 プ ー さ ん 」 か ら の 、 お すす め グ ル メ 情報 を 紹介 し て いき ます 。 
ブロ グ も チェ ッ ク し て みて くだ さい 。 


ふわ ふわ 玉子 サン ドイ ッ チ 650 円 


請 本 語 友だち か ら 高 槻 に モー ニン グ が 美味 し い お 店 が オー 
" プン し た よ と 聞い た の で 『 イ ー ト リー サン (eatery SUN) 』 
| に 行っ て きま し た 。 お に ぎり も 気 に お が っ た の で す が 、 今 
は 「 ふ わ ふ わ 玉 子 サ ンド イッ チ 」 を 。 ボ リュ ー ム た っ ぷり の 
玉子 に 黒 胡 概 が た っ ぷり か か っ て いる の が いい で すね 。 
玉子 の 口 解け 感 が すご く び っ くり し まし た 。 こ れ だ け フ ワ 
フワ の 玉子 サン ドイ ッ チ は な いで すね ー。 ウ ルト ラメ チャ 
旧い! 玉子 の 甘 さ を 引き 立て て くれ る 黒 胡 概 が いい で す 
ね 。 女 性 3 人 で お 店 を や られ て いて 、 オ ー ナ ー が ロッ カ & フ 
レン ズ 出 身 者 だ そう 。 な か 
な か 高槻 で 美味 し い モ ー ニ 
ング が 食べ られ る お 店 が な 
か っ た の で 、 ち ょ くち ょ よく 寄ら 
せ て も ら お うと 思い ます 。 


: イン スタ グラ ム 更 新 中 ! : 
: @pu_san_manpuku : 
: ブロ グ 未 記載 の ウル ト : 
: ラメ チャ 旨い お 店 も !  : 


ラン チ も 人 気 


eatery SUN( イ ー ト リー サン ) 


高槻 市 北園 町 3.3 2F MENU 

営 ノ 7 時 半 ー18 時  【 モ ー ニ ング 】 【 ラ ンチ 】 

@ メイ ン と デリ が 選べ る ラン チ 
1.100 円 or1.250 円 

@ カレ ー( サ ラダ ・ ビ ピクルス 付 ) 950 円 

@ ガパオ ライ ス ( ス ー プ 付 ) …950 円 


取材 協力 





木曜 定休 十 不 定休 あり @ ふわ ふわ 玉子 サン ドイ ッ チ 650 円 
の 072-628-7443 @ お に ぎり 
@ スー プ 


ママ の た め の フ ァ イ ナ ン シ ャ ル セ ミ ナー 

得する ぢ 沈 の 庄 
知っ て 得する お 人 金 の 話 便 
お 金 の 勉強 会 と 美味 し い ラ ンチ が 無料 で 楽し め る スペ シャ ル 企 画 


目 か ら ウ ロコ |! 
子供 の 教育 費 を 
賢く 貯め る 方 法 


是 性 の ライ フ プ ラン に 
お 金 の 悩み は 付き 8 の … 
こん な 話 を 
る ゼイ いた だ だ きき ます | 
学校 で は 教え て くれ な い お 金 の 話 …。 
で も 生活 に お 金 の 知識 は 欠か せま せん ! 

簡単 ! これ ら の 悩み に 


誰 で も すぐ で きる ! ファ イナ ン シ ャ ルプ ラン ナー 栓 
cdot わか りや すく お 伝え し ます 。 


MONKGGOB JE 
に モコ < ニッ ンク 
簡単 削減 方 法 


これ 本 当 に 必要 ? 


生命 保険 の 裏話 


お 金 が 働く ? 
預 金 を 上 手 に 
活用 する 方 法 





年 金 問題 どう する ? 


本 当 に 必要 な 老後 資金 と 
準備 の 仕方 
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編集 部 


新 型 コ ロナ も お すす め 。 
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の C 、 気 の 本 格 お 寿司 コー ス 

「 7 マ 昼 も 夜 も 日 本 料理 は 成田 家 
この 夏 大 人 気 だ っ た カウ ンタ ー で 愉し 
む 本 格 お 寿司 コー ス が 、 秋 バー ジョ ン に 
な っ て 復活 。 お 寿司 に は 珍し い 牡 路 や 
サー モン 、 土 瓶 蒸 し に は 松茸 と 料理 長 
が 目利き し た 秋 の 味覚 が ふん だ ん に 使 
われ て いる 。 飲 食 店 で は 成田 家 だ けが 
取り 扱っ て いる 茨木 の お 米 と 水 で 作ら れ 
た 純 米 吟醸 酒 | 帝 ] が 食前 酒 に つい て く 
る 。 お 正月 の 一 人 用 お せ ち の 予約 も スタ 
ー ト 。 気軽 に リー ダナ ブル に 日 本 料理 を 
楽し む な ら 成田 家 へ 。 
茨木 の お 米 と 
水 で 作ら れ た 


純 米 時 醸酒 | 帝 」 
が 愉し め る ! 







衣 多 上 ) 手 節 の お 寿司 7 買 、 そ 
詳 。 ば 寿司 、 前 菜 、 松 芽 の 圭 
雪 拍 茶 し 、 柿 ゼリー、 食 前 酒 


左 ) お 正月 に は 欠か せな い 
お せ ち 料理 (イメ ー ジ ) 。 珍 し 
い お 一 人 様 用 な の で 、 め っ 
くり 自分 の ペー ス で 食べ よ 

















日 本 料理 成田 家 ノ 特 典 
人 「 シ ティ ライ フ を 見 た 」 で 
17 時 22 時 / 豊 GO TO 成田 家 
水曜 定休 カウ ンタ ー で 食べ る お 寿司 コー ス 
の 072-622-4629 5.000 円 3.000 円 (税別 





http://ibaraki-naritaya.con/ 





E 度 に こだわ っ た 食材 を 
電 精 込め て 調理 し た 逸品 
鮮度 抜群 の お 造り を 始め 、 産 地 直送 の 野菜 ・ 京 
風 の 味付け が 人 気 の |[ し ん ど ふ に 」。 こ だ わり の 食 
材 、 上 厳 選 し 丹精 込め て つく っ た 逸品 を お 重 に 盛り 
込ん だ 「 高 槻 和 膳 」 や 石 焼 ステ ー キ 御膳 、 す き 焼 き 


ノ Menu 

ラン チッ ョ ョ ニ 御膳 な ど ラ ンチ も 人 気 。 感染 症 対 策 も 万 全 。 
@ 高槻 和 膳 (野立 て 弁当 風 ) コ ー ヒ ー 付 ※ 限 定 20 食 

VPSPeMePrPRSNNM も SG か tae 1580 円 (税別 ) 。 =ー 

@ 石 焼 ス テー キ 御 膳 コ ー ヒ ー 付 ………1980 円 (税別 ) 旬 の 鱗 火 焼 き 負 

s すき 焼き 御膳 コー ヒー 付 ……… 1380 円 (税別 ) し ん と ふ に 

/ 特 典 高槻 市 北園 町 14-7 モリ タ 屋 北園 店 2 階 

「 シ ティ ライ フ を 見 た 」 で 営 ノ 11 時 半 ー14 時 半 (LO13 時 半 )、 


17 時 一 22 時 


@ ファ ー ス トド リン ク 生 小 グラ ス 1 杯 サー ビス 
日 曜 定休 
0120-282-327 


(10 月 末 ま で 、 他 サー ビス 併用 不可 、 飲 み 放 題 と の 併用 不 
可 、 デ ィ ナ ー の み ) 








[ 開催 日 時 ] 先着 20 を | 
10 月 9 日 (本 )・ 3 日 () ・22 日 (本 )・2 7 日 ( 炎 ) 


10:00 一 12 1: 30 [受付 職 始 9:45 ] 
[ 開催 場所 ] 特別 ラン テ 

「 條 日 の プレ ー ト ラン テ 
L ⑥ 中 入ら 0 afe [ ロハス カフ ェ ] 4 (コー ヒーor 紅 茶 ) 
摂津 市 千里 丘 1-13-23 | まる ー 





山田 第 2 小 文 





(JR 千里 丘 駅 西口 より 徒歩 約 3 分 ) 
| 参加 費 ] 


と | 






[ 対象 年 齢 ] シ 
20 歳 一 60 歳 まで 


※30 分 以上 の 軍 刻 の 場合 、 ご 参加 いた だ け ませ ん の で 予め ご 了承 くだ さい 
※ 途 中 退席 、 ラ ンチ の み の ご 参加 は ご 遠慮 くだ さい 
※ 定 員 に 達し た 時 点 で 締切 と させ て いた だ きま す 


※ 写 真 は イメ ー ジ で す 。 内 容 は 仕込 に より 異な り ま す 。 


セミ ナー 参加 申し 込み は こち ら 下 記 URL の 応募 フォ ー ム より お 申し 込み くだ さい 。 
1 に 2 人 に (Ode6 所 meE【S05107 タ 000 に 7490510SE10 有 的 2 人 51 


[ 申込 期限 ] 開催 前 日 の 15 時 まで [ 主催 ] ママ サポ (受付 担当 070-8427-9251) 
※ お 客 さ ま よ りお 預かり し た 個人 情報 は 適切 に 管理 し 、 セ ミナ ー 受 付 時 に の み 利 用 させ て いた だ きま す 。 
また 、 主 催 者 お よび セミ ナー 講師 を 除く 第 三 者 に 個人 情報 の 開示 は いた し ませ ん 。 
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公 薩 の 芳 酸 豊 か な 土瓶 蒸し Em 矯 の 最高 級 ふ ぐ を 愉し め る 
旬 を 味わう 本 格 京 料理 と mdNN mm 「 秋 の ふぐ 祭り ]10 月 か ら 始 動 
JR 高槻 駅 前 で 本 格 京 料理 が 楽し め 1 | 熊本 県 天草 で 育て られ た 最高 級 国産 と ら ふ ぐ 
る と 人 気 の 京 月 で は 、 秋 の 味覚 の 代表 の 美味 し いと ころ を 、 余 すこ と な く 味 わ え る と 人 気 
格 で ある 松 が 楽し め る 。 10 月 予約 限 の 同店 。 い け す で 泳い で いる 秋 べ ふぐ を 注文 が 人 
定 ラ ンチ は 松 英 の 土 敬 蒸し と 秋 の 旬 菜 っ て か ら 抑 く の で 、 抜 群 の 鮮度 と 歯ごたえ を 楽し 
御膳 で 、 お 造り や 季節 感 浴 れ る 天ぷら め る 。 先 代 か ら 引き 継い だ た 、 ふ ぐだ け に 合う 自家 
も ペン の 盛合せ な ど を 坦 能 で きる 。 プ ラス 500 製 ポ ン 酢 で いた だ く て っ さ 、 ふ ぐ 鍋 は 別格 !! お 持 
( 御 席 の 内 容 ) ーー 円 で 炊き 込み ご 飯 を ちら し 寿司 に 変更 





ち 帰 り セ ッ ト が スタ ー ト ! て っ さ 、 ふ ぐ 鍋 が 付い て 2 
口 取 り プ レー ト / お 造り 盛合せ / 松 赴 香る 土瓶 蒸し / に に 時 5 に 
季節 の 天ぷら の 盛合せ / 旬 魚 西京 焼き / 炊 き 込 み ご 飯 / 香 の 物 で きる 。 京町 屋 の 趣 を 楽し め る 店 内 は 、 と 3 人 前 で 10,000 円 (税込 ) と 破格 。 お 家 で も 


コロ ナ 対策 バッ チリ な 個室 。 遠 くに 出 か ふぐ を 愉し も う 。 詳し く は 開 還 = 





ご /ー So ー gg 一 一 ーー い 白 < 三 巨 , 三 ヽ へ N: 
けず に ちょ っ ぴり 優雅 に “ 京 の 味 "を 楽し 電話 で 問い 合わ せ を 。 M 』 
て 3 F 1 
ん で みて は いか が? ee 8 ひれ 酒 (730 円 ) は 
是 店 内 は 徹底 され た コロ ナ 対 ー 丁寧 に 焼き 上 げた 
還 m 調 案 が され て お り 、 個 室 で 安 ひれ を 秦 沢 に 使い 、 パ 
心して ご 飯 を 楽し むこ と が で ー ロ ご と に 芳 酵 な 】 1 
」 ノ 特 典 香り が 広がる 。 デン 
京 ー は ん と 炉端 焼き ス | シディ ラフ - | で ーー M に さい 2^ 
イー 0 の 高槻 活 ふ ぐ 料 理 専門 店 








「 シ ティ ライ フ を 見 た 」 と 前 日 まで の 予約 で 古 ーー adi 
= ラン チ 恨 定 ] 松 基 の 才 委 し と 秋 の 名匠 剛 …… 京 月 so (で つ ちり 、 て っ 8. 電 、 抹 と とり 維 誠 二 代 目 ふぐ 義 
35588RRRRSEeeZG82 き 2828ZSReEHeeSGSZ6SHSSK88283325HeSeiS 3.000 円 一 2 500 円 語 k @ 人 気 ! 二 代目 ふぐ 義 コ ー ス caverayesasss ちち 0 円 980 円 庄 語 M 
) 信 革 業 | 営 プ 11 時 半 14 時 半 (L.014 時 )-、 気 ! 一 代目 ふ 」 覆 市 高槻 町 11-21 

0 0 サ APip / 香 の 物 】 や の (て っ ちり 、 で て っ さ 、 湯 引き 、 煮 こごり 、 唐 揚げ 、 雑 炊 ) 営 ノ 17 時 一 23 時 1 入 店 21 時 まで ) 量 。 ェ | 
+500 円 で 學 き 込み ご 販 - ち らし 寿司 に 変更 可能 日 曜日 は 22 時 (L.021 時 半 ) の 当り 0 電 NE 50 8 まり サー 

ュ ッ テー ンス 、 ノ ーー バー エ ド 2 9 ヽ つ 、 ヽ 名 、 旋 ここ ゝ 7 所 坦 、 ヽ べべ 9 や ぶ 、 や ぶ 、 リ ヽ 本 | り 
0 の 072-685-2929 ※ 特 典 億 用 不可 、 価 格 は 1 名 様 で 税別 (10 月 末 ま で ) の 072-691-9515 


























山 の 秋 定食 ] が 登場 2 。 人 月 中 央 押 売 市場 人 四 営 
秋刀魚 や 角 な ど 秋 の 味覚 を どう ぞ 2 2 2 | 海鮮 ラン チ な ら 銀 蔵 で し ょ 」 
天ぷら と みそ 汁 、 ご 飯 が つい た 定食 が 690 円 一 10 月 も 市 場 直営 な ら で は の 新鮮 な 魚 
食べ られ る | 天ぷら の 山 」。 お すす め は 毎年 好評 の 介 類 を 使っ た メニ ュー が 店 内 & テ イク アウ 
「 山 の 秋 定 食 1.100 円 (写真 左 ) | で 、 秋 刀 魚 や ト で 充実 ! オ スス メ 定 食 は 地元 大 阪 湾 の 
鱗 、 カ マス 、 海 老 な ど が 楽し め る 定食 だ 。 | そば 」 も 地 だ こ | 泉州 | 泉 だ こ 」」 づく し の 定食 ! 厚 
用 意 さ れ て お り 、 ご 飯 と みそ 汁 の か わり に 大 そば に 時 切り の サー モン の 刺身 と 極上 の いく ら が 乗 
する か 、 定 食 に 小 そ ば を 付け る こと が で きる 。 い ず (上 ) 泉 だ この 刺身 、 唐 揚げ 、 酢 の つた [サー モン いく ら 親 子 丼 定食 」 も !10 月 
れ も +100 円 で 食券 で は な く 、 席 に つい て か ら の オ 析 朱 し め る お リョ ー ム 満点 の [ 長 ムレ ベレ ト の 詳細 は Instagram を チェ ッ ク ! 


ーー ダー 定 合 一 宇 ' お 大 ( 左 ) 厚 切り の サー モン と ぷり ぷり の 


時 いく < ら 親 子 井 定 食 ] は テイ クア ウト で > た 1 語 


















OOoOO の OO の の OO OO の OO の OO の OOO の OO の OO の OO OO の OO の OO の の の の OO の OO の の の OO の OO の 
















/ Menu / 特 典 も OKI 地元 大 阪 湾 の た こ は 
s 野菜 定食 (季節 の 野菜 7 種 )690 円 この 記事 持参 で 了 下 還 2 の 
@ 海老 定食 …… の (0 ………… 730 円 蒸し プリ ン を hl ココ に 揚 直 い 
(海老 : キ ス ・ イ カ ・ 野 菜 3 種 ) サー ビス 倫 泉州 タコ づく < し 定食 3 98 S を な お きき 8 各 98 お は ae は は 1 ,780 円 ー 中 阪 を 代表 する 海産 物 ! 泉 
@ 山 定食 の の 930 円 (平日 の み 、 箕 面 本 店 の み @ サー モン いく ら 親 子 丼 定食 …… 〇 ( 〇 つ l 衝 雪 め 挟 mm 1.680 円 6 。 だ こ ご 唐 揚げ 、 天 ぷら 、 刺 
(海老 ・ キ スイ カ - 豚 ロー ズ ・ 野 菜種 ) 半量 限定 、10 月 末 ま で ) @ 銀蔵 特製 うな 重 弁 当 超 肉 厚 3 枚 (2 半 ) ………… び …… 1.500 円 琴 還 生 、 た こぶ つ 等 は 680 
@ 穴 子 定食 …… ue 950 円 0 @ 銀蔵 特製 うな ぎ 棒 寿 司 ……… ド ドー ドー で ー 2.380 円 本 円 。 泉 だ この 酢の物 は 
(穴子 一 本 揚げ ・ キ ス ・ イ カ ・ 野 菜 3 種 ) ※ 予 算 に 合わ せ た 厳 選 鮮 魚の 「 特 選 お 造り 盛合せ ] の テイ クア ウト も ! 計 二 語 480 円 。 
【 箕 面 本 店 】 』【 吹 田 グ リー ンプ レイ ス 店 】 *A 1 ン 公式 本 
箕面 市 船場 東 3-9-2-1 F 吹田 市 片山 町 2-3-3 4 吹田 グリ ー ン Na つっ 、 Instagram 銀蔵 サン クス み の お 店 (ギン ゾウ 〉 銀蔵 小野 原本 店 (ギン ゾウ )〉 
本 営 プ 11 時 15 時 、17 時 一 21 時 プレ イス 店 と ヽ は コチ ラ ! 〒 箕面 市 箕面 6-4-24 本 
62 席 全 45 席 へ 、 人 - 営 / 昼 11 時 一 15 時 (LO14 時 半 営 / 昼 10 時 15 時 (LO14 時 半 
(カウ ンタ ー38 席 、 テ ー ブ ル 4 席 ) (カウ ンタ ー21 席 、 テ ー ブ ル 4 席 ) 回 回 平日 夜 18 時 一 21 時 半 、 日 祝 夜 17 時 半 ~ー21 時 半 (LO21 時 ) 平日 夜 18 時 21 時 半 、 日 祝 夜 17 時 半 ~ー21 時 半 (LO21 時 ) 
店 舗 前 専用 駐車 場 全 1 1 台 、 不 定休 施設 内 駐車 場 有 不定 休 10 月 の 休業 日 に つい て は Instagram で 確認 10 月 の 休業 日 に つい て は Instagram で 確認 
の 072-730-2290 の 06-6389-1190 回 4 の 080-3846-7899 の 080-1400-3527 





カラ ダ と ココ ロ に や さ し く 
お いし い 時 間 を お 届け し ます 


を v @ の eo @ 6 p の ez の っ の の の ヶ 2 の る く co rc の o @ e p の ez ② の っ のみ の の の ゐ 2 @ oc@ge > の oc @ 6 p の 9 2 の っ の の の ゆ ヶ 2 の eeecee 


感染 防止 対策 の た め 、 セ ルフ スタ イル 
に な っ た ロハス カフ ェ 。 ゆっ た り と 広め の 
席 は 、 パ ー テ ーション で 仕切 られ て いま す 。 
お すす め は 多種 類 の 彩り 豊か な お 惣菜 を 
少し ずつ 楽し め る 日 替り の プレ ー ト ラン チ 
(1.000 円 )。 毎 朝 、 茨 木 の 中 央 市 場 で 仕 
入れ る 新鮮 な 食材 と た っ ぷり の 野菜 で 
と っ て も ヘル シー。 お 持ち 帰り の お 弁当 
日 替わり プレ ー ト ラン チ 1.000 中 (700 円 / 前 日 まで に 要 予 約 ) も ある の で 、 
ドリ ンク か y ト に を り ます 較 お うち で も お いし 回 放 還 還 二 記 議 


主 、> 折 < 
秋 の 新 デ ザー ト 「 シ ャ イン マ い 時 間 を お 楽し 
スカ ッ ト パ フェ (350 円 )」 ぶ ( ヽ 
※ ラ ンチ 注文 の 方 は 300 円 みく だ さい 。 


LO) HAS Cafe 〈 ロ ハス カフ ェ 〉 」 LOHAScafe の 


当 市 千里 丘 1-13-23 ンー 7 UNE 公式 アカ ウン ト ほ 7 いこ ンプ トッ ニッ ーー 
営 プ モー ニン グ 8 時 半 ー、 馬見 mt マ rrxy 信 ググ 。 LINE だけ の お 得 な TH ーー ーー REIE 























日 祝 定休 ンチ SNS⑳/ 5 だ ち 追加 一 1 = 北 お お さか 信用 金庫 | 検索 
06-6155-6830 2 。 GR コー ド ! で 読み 取り 回 郁 時 北 お お さか 信用 金庫 em 


From S る ロ m 三 
cierie YOuTube チ ャ ン ネ ル | CityLifeTV」 開設 
編集 部 が 様々 な グル メ に まつ わる あれ これ を 体験 取材 | 
ほか に も 街 の 気 に な る ネタ や 、 イ ベン ト 情 報 な ども 発信 する 予定 で す 。 City Life 7 
チャ ン ネ ル 登 録 & 高 評価 、 ざ ひよ ろ し く お 願 いい た し ます 。 で 検索 


編集 部 みつ 
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動 じ る フ の し 上 靖 2 還 還 2 寺 大 

必 ら 系 の 計 て 前半 2 語 表 2 時 朱 に に 

至れ の 尋 夫 オル 件 各 生計 ィ 
の る 味 四 1 テ 庫 プ 技 わ を で お 稚 な だ ん ン 率 | 
モ うに っ 

議 用 前 還 者 基 人 省 。 で と 

ンプ う 緒 つつ お コロ 全日 間 2 証 陣 生 わ の リタ 2 
ミラ かみ ム に 芦 気 ! 姜 宇 す の ト ラダ ぃ 空 ー シ 
た ン り 味 屋 C 人 治 E 間 N 隊 半生 を 間 ン TS。 
は と わ ウ ツウ 入 トト Ui 二 生ま 8 クト 
感 感 え | り そ ス の だ た 下 | 還 の 旨 還 2 半 RG 


ーー 
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凌 を 脱い で 2F( き が 
り ル (Me を @ 二 ご Wod7 <2) 
の アラル アル ウラ /) 


mm 第 が 器 OOO 0 本 6 
ES 二 人 y 肌 259 の WW ( 
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rt ララ 称 gw 兄 光 に ざー S 0 







H 寺 
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I ーー- 紅茶 は 流 み た て の 水 を 
に ーー に 一 請 還 < の 状態 で 流れ る こと 
- 衝 - - ーー ーーー ーーーーーー RMbe が 7 光 補 3 の じき 

ーー al と 


唱 dH ReN 澤 Oo 


で 
M 
し 4 


' 
。 史 の まま の WW( 選 








中 ご 


茨木 市 双葉 町 15-22 
営 ノ 11 時 16 時 
日 ・ 月 ・ 火 曜 定休 ※ 不 定休 あり 








※ お 子 様 の 入 店 は 不可 シテ ィ ラ イン クル メ ImStagig 
instagram「 お 茶 と お 花 と モ ン ブ ラ ン 」] (②⑦7elAMIN< 馬 9【e10Ig0【cYe 
※ 電 話 番号 は 掲載 不可 


8) 情報 紙 CityLife の WEB 全 
「City life News も 、 紹 介し て いま 






情報 は instagram で 





お いし い 紅 茶 の れ 方 








( 右 ) ド イツ と イタ リア の それ ぞ れ に お いて 建築 デザ イン 賞 を 受賞 し た お し ゃ れ な 空間 。 
( 左 ) ど の 紅茶 を 選べ ば いい の か わか ら な い 時 は 、 ス タッ フ に 相談 し て みよ う 。 


気に入っ た 茶葉 (700 円 一 ) を 買っ て 帰る 
こと も で きる KashiKashi。 葉 の 形状 に よっ 

















て 、 抽 出 時 間 は 多少 異な る が 、 家 庭 な ら 約 選 の 人 節 チ の 子 茶 イ る マ お 
3 分 を 目安 に する と いい そう 。95 で 以上 に の 3 9 6 牛 / ら まり 
N ー 土 、 ヽ 昨 か ヾ づ 
ul2G0222200 2 ん (2 う 上 2 < の 子 紅茶 は 専用 の ポッ ト で 抽 
壮 ・ ょ I M の を 色 シ 5 り | 上 出し た の ち 、 陶 器 の ポッ ト 
人 2 の に 移し 変え て 提供 する の 
CAKE&TEA Kashi Kashi 時 て た コン トレ っ いい お エエ #[ で 、2 杯 目 も 1 杯 目 と 同じ 
(カシ カシ ) 員 れ | ンコ ノレ ン そ 5 上 菓 を 2 羽 昌 NG い だ 0 の 2 
ーー 洛 た 大 ト ジ テ ド れ 都 茶 子 楽 の SE 
高 視 市 草川 町 3-9-13 人 22 語 に ig を ぞ 木 を を し 生地 の 間 に フラ ン ボ ワー 
営 ノ 11 時 18 時 (LO17 時 ) そ 2 1 ノ フ ホ 依 れ 津 選 楽 ズ を 挟ん だ リン ツァ トル テ 
日 曜 定休 ( 他 、 臣 時 休業 あり ) ら 紅 キ ンマ ワ 頼 の 川 ぶ し ゃ や クッ キー と ロー ズ チョ コ 
の 050-1338-7813 o。 傘 な ヽ ムイ し お も お の ス ん ら ベリ ー テ ィ ー の セッ ト は 
facebook 「Kashi Kashi」 で 検索 INIIG SI IAIIG 1.020 円 。 


好き な 茶葉 を 買っ て 帰ろ う 





"HESLIFLIAILIIW 


( 右 ) 120 種 類 も の フレ ー バ ー が 揃う 茶葉 も 販売 。 か わい い パ ッ ケ ー ジ は ギフ ト に も ぴっ た り 。 
( 左 ) ゆっ た り と し た 店 内 で 、 様 々 な 種類 の 紅茶 を いち ば ん お いし い 状 態 で 楽し め る 。 





茶葉 が た っ ぷり 入っ た も の か ら 、 使 いや すい ティ ー 
バッ グ ま で 、 ム レス ナ テ ィ ー を 存 分 に 楽し め る 。 





(Ji 議 2 且 0 2 ん ペ ノ は 放 師 い 500ml の 水 に ティ ー バ ッ グ を 1 つ 入れ て 冷蔵 庫 で 
人 る 見 状 注 イィ カ 葉 カ 最 ゆ ク ろ ひと 晩 置け ば 、 朝 に は アイ ステ ィ ー の で き あ が り 。 
も と つ 上 聴い の ク の 2 (720 円 一 8,400 円 ・ 税 別 ) 
SG 0 SS 用 0 R 2 

特製 の 銅板 で 、 じ っ くり 勢 ゃ も た 味 く て リ ぶ 芽 ロワ の まな 

焼き 上 げ る ホッ ト ケ ー キ い 可 ら わ れ ど 癌 の ラ 紅 で 種 

は キャ ラメ ル の 穫 茶 と 年 。 る 能 へ えん る と て と 企 部 エ 茶 と Echelon Tea House 高槻 

子 島 の 洗 双 糖 を 乱 詰 そ 6 る の (て め け リ の ) 楽 | (EZ 記 申 ド ミン ドー アア ) 

た オリ ジ ナ ル の ソー ス を う 10 れ で ヽ 2 2 を ア 産 陽 の 

か け て 。 ホ ッ ト ケ ー キ 単品 B 杯 を お い 様 タ 店 使 地 を 高槻 市 上 田辺 町 6-24 

1,.400 円 。 ホッ ト テ ィ ー フ 以 オ 世 つ 々 イ SO 昌 2 で ヽ め 営 /11 時 半 ー19 時 

リー と の セッ ト は 2.400 1 (て も な の ホホ た 取 ズ る 人 ド 無休 ( 了 臨時 休業 あり ) 

円 。 ホ ッ ト ティ ー フ リー は 楽 ダ 人 最 紅 で ッ ふ ム ふれ リ を 。 の 072-681-8477 

1.000 円 (すべ て 税別 )。 し | り 高 余 ヽ ト レ た ラ facebook 「[Echelon Tea House 高槻 」 
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ヤ ウ ゼ 
Kaffeehaus Jause の 


あん ず の ダブ ルク リー ムタ ルト 480 円 
ロイ ヤル ミル クティ マフ ィ ン 210 円 
※ イ ー ト イン の 場合 は 各 10 円 UP 


の 


開講 20 周 年 を 迎え た お 菓子 教室 け サ ロ 
ン ・ ド ・ ガ トー 」 の レシ ピ で 作ら れ た お 菓子 
が パー トイ ンチ テイ クリ ウト で 栄 しめる ヤク 
ゼ 。 あ ん ず の 酸味 と 紅茶 の ダマ ンド 、 カ ス 
ター ドク リー ム が 絶妙 な タル ト と 紅茶 の リ 
ー フ を 混ぜ 込ん だ マフ ィ ン が お すす め 。 ラ 
ンチ 営業 も あり 。 


高槻 市 大 手 町 3-46 

高槻 商工 会 議 所 内 

営 ノ 9 時 一 時 短 営 業 中 
日 曜 定休 ( 土 ・ 祝 日 不定 体 ) 


の 072-672-5655 


http://Www.jause.Dbiz 


























教 ん て " 


2 2S ラル 


(と BONO cafe の 
自家 製 ス コー ン 220 円 
茨木 3 種 の ベリ ー ジ ャ ム 680 円 
茨木 か ば ちゃ ジャ ム 630 円 
※ す べ て 税別 


ラン チ が 人 気 の BONOcafe が 、 と の 秋 
スコ ー ン を リニュ ー ア ル 。 茨 木 産 の 「 食べ 
る ぬか 」 を 使い 、 栄 養 価 の 高 さ と 香ばし さ 
が 特徴 。 ま た 茨木 産 の ブル ー ベ リー、 ブ ラ 
ッ ク ベ リー、 苺 を 使っ た ジャ ム や 赤 皮 栗 南 
瓜 と いう 種類 の か ぼ ち ゃ の ジャ ム も 、 と に 
か く 美 味 !! 


茨木 市 水尾 2-14-35 
営 / ノ 11 時 一 16 時 
アン チ は 15 時 まぐ で 
日 曜 ・ 祝 日 定休 P 有 り 


の 072-632-5124 
https://bonocafe.ne 

















ウス ト どる 


アフ タ ヌ ー ン ティ ー っ て そもそも る も 何 ? 日 本 で も 流行 っ て いる 理由 は ? 
今回 は そん な 素朴 な 疑問 を 、 英 国 式 紅茶 の スペ シャ リス ト に お 聞き し まし た 。 
新た な 知識 を 身 に 付け て 、 ア フタ ヌー ンティー を 楽し み ま し ょ う 。 


そもそも 
アニ ジン ー つ 0G 


1800 年 代 中 頃 の 英国 貴族 か ら 始ま っ た 
当 間 店 中 告 4 2 良き で の 中 
腹 が 空く 時間 に 、 ト レー に 乗せ た お 茶 と バ 
ター 付き の パン を 、 吾 使 に 運ば せ た の が 
始ま り と され 、 そ の 文化 が 徐々 に 広まっ て 
いき まし た 。 


QUESTION 


ヨー ロッ パ 他 国 と の 
文化 の 違い は ? 


ヨー ロッ パ の 他国 で は 、 コ ー ヒ ー 文 化 が 多 
く 、 英 国 の よう な アフ タ ヌ ー ン ティ ー の 優雅 
さ は あま り 味 わ え ませ ん 。 中 で も アフ タ ヌ ー 
ンティー に 欠か せな い ス コー ン に 関し て は 、 
や は り 本 場 英 国 の も の が 飛び ぬけ て 美味 
し いと 思い ます 。 


QUESTION 


英国 で アフ タメ ヌー ンティー が 
根付 いた 理由 は ? 


歴代 に お 茶 好 き な 王 女 が いた の に 加え 、 
女性 の 社交 の 場 で お 茶 が 果たし た 役割 が 
大 きか っ た か ら で す 。 ま た 、 当 時 の 植民 地 
(イン ド 、 ス リラ ンカ ) で の お 茶 栽培 の 影響 に 
より 、 庶 民 で も お 茶 が 安価 に 買え た の も 一 
因 で す 。 


QUESTION 


日 本 で も アフ タタ ヌー ンティー が 
流行 っ て いる 要因 は ? 


スピ ー ド より も スロ ー な ライ フス タイ ル が 見 
直さ れ 、 心 身 と も に くつ ろ ぎ と 癒し が 求め ら 
れる 今 の 時 代 に マッ チ す る か ら で は な いで 
し ょ うか 。 こ の 機会 に アフ タ ヌ ー ン ティ ー の 
奥深 さ に 、1 人 で も 多く の 方 が 興味 を 持っ 
て も ら え る と 嬉し いで す 。 


QUESTION 


334 LUCKY DONUTS の 


ヨー グル ト (クリ ー ム 入り ) 194 円 
有馬 ドー ナツ 162 円 
1 の = 晴 151 円 


小麦 粉 な どの 素材 や 揚げ る 油 に も こと だ 
わっ た 手作り ドー ナツ の 店 。 あ っ さり と し て 
いる の で 、 男 性 の リピ ビーター も 多い 。 有 馬 
の 炭酸 せん べ い を 砕い て トッ ピン グ し た 
有馬 ドー ナツ を は じ め 、 季 人 節 ご と に 20 種 
類 以 上 の 味 が 揃い 、 紅 茶 と の 相性 ゃ 
GoodI! 






茨木 市 東 中 条 町 1-14 
営 ノ 10 時 一 19 時 半 頃 
(商品 が 無く な り 次 第 終了 ) 
無休 


の 072-622-1300 


オ 滅 純 交 則 


堀池 子 さん 








美味 し い 紅 茶 の 溢れ 方 
茶葉 約 3g/ 人 分 を 温め た お 湯 を 高 所 か ら 注 ぎ 
NN ポッ ト に 人 数 分 IN ! /。 新 鮮 な 水道 水 を 泡 が ド 茶葉 を ジャ ン ピ ン グ ! 蒸らし 時 間 は 、 細 か 









グ 蒸らし た 後 は 濃 さ が ド ノ 最後 の 一 滴 
均一 に な る よう 混ぜ る 


吹田 市 の 少 人 数 制 ク ラシック ティ ー サ ロン 「 英 国 式 紅茶 教室 Rei] 主宰 。 英 国 の お茶 の お も 
て な し と 文化 を 広め た いと 、 趣 味 の 紅茶 や 資格 以外 に も ティ ー カ ッ プ 、 フ ラ ワ ー、 そ し て テー ブ 
ルコ ー デ ィ ネ ー ト に 至る まで を トー タル に 指導 し て いる 。 

詳細 は ブロ グ に て 学 http://marguerite-hope.cocolog-nifty.com/blog 


NN ボコ ボコ 出る まで 沸騰 グ っ 


“ベス ト ・ ド ロッ プ " ま で ! 


マタイ ン と や スコ ー ン 、 タ ルト ドー ナツ な ど 、 
紅茶 と 相性 の いい 焼 菓子 。 
今日 は どれ に し よう か な ? 


イー トリ ー サ ン 

eatery SUN の 

マ フィ イン (ブル ー ベ リー・ チ ョ コチ ッ プ etc) 300 円 て 

クッ キー (コー ヒー・ 塩 バニ ラ etc) 400 円 て 

ショ ー ト ブレ ッ ド 190 円 
※ す べ て 税別 


手作り の デリ を は じ め 、 健 康 的 で お いし 
い ラ ンチ や モー ニン グ が 楽し め る と 人 気 
急上昇 の カフ ェ 。 デ ザー ト は ゃ も ちろ ん 、 焼 
菓子 も 秀 旭 で 、 季 節 に 合わ せ た マ フィ ン 
や サク ッ と し た 食 感 の クッ キー は お 土産 に 
し て 、 紅 茶 と 一 緒 こ に ゆっ くり 味わお う 。 


高槻 市 北園 町 3-3 2F 

営 ノ (モー ニン グ )7 時 半 ー11 時 
(ラン チ ) 11 時 17 時 (L.O) 
(ティ ー タ イム ) 14 時 17 時 半 (L.O) 
木曜 定休 (P.24 に も 情報 あり ) 


の 072-628-7443 


instagram 「eatery_sun」] 














い 茶 葉 23 分 、 大 
きい 茶葉 4 て 5 分 。 
蒸 ら す 間 も テ ィ ー 
コ ゼ ー な ど を 使っ 
て 温度 を 下げ な い 
よう に 。 


Er 





っ 


衝 2 6 
ーー 
2 ウタ ズ ョ ン ラ イー の マナ 呈 を 
編集 部 が 学ん で きた 」 は コチ ラ 


City Life イル 
Ns シテ ィ ラ イフ TV | で 検索 
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人 ナ に 7/ ンジ 

欠 の 紋 ズ の 

v 補 ん ン 
2 /) 2 


レー ee 


ー ズ スズ と ル //7 
7 人 k16)。 


万 博 記念 公園 東 の 広場 (大 阪 府 吹田 市 ) 
9:30-17:00 (L.016:30) 






ピン 
ン 一 
ーー 一 
ーーー 
ーー 
ーー… 
へ ヽ 
1 
か - 


※ イ ベン ト の 内 容 は 予告 な く 変更 と な る 場合 が ござ いま す ※ 雨 天 決行 ・ 荒 天 中 目 で 5 
新型 コロ ナウ イル ス に よる 感染 症 の 拡大 を 防止 する 観点 か ら 、 イ ベン ト や 企画 を 変更 、 ププ 
また は 中 止 する 場合 が ご ざい ます 。 た 0 『、 *e 





場 料 : 当 日 400 円 前 売 300 円 (小学 生 以下 無料 ) 92 生 


※ 前 売 券 は HR コ ー ド チケ ッ ト と な り ま す 。 詳 し く は チー ズ EXPU ホ ー ム ペー ジ で 。 Http://Cheese1exnQ.C0m 

















日 本 最大 級 チー ズ の 祭典 「 チ ー ズ EXPO」 は 、 日 本 の 食 文化 に 欠か せな い チ ー ズ を 題材 に 、 さ ま ざ ま な 料理 が 登場 し ます 。 チ ー ズ の 世界 を お 楽し みく だ さい 


ヽ J 和 抽選 ラ ニラ ング 
重 の 市 


フー ド & 
スイ ー ジ ツ 


ニョ ンク リン 0 
EXPU 





主催 :: シ ティ ライ フ 







City Life 
IEEE 0 4 日 間 開 催 い 
入場 無料 





ら 
の の SM / 
科 2 
第 / 回 ・ 


カレ と X777 


in 万博 公園 


Z0..27.2Z。 23。 


グル メ ブ ロガー が 選ぶ ぶ 、 カ レー 店 が 集結 
万 博 記 念 公 園 東 の 広場 
(大 阪 府 吹田 市 ) 


Mi to7 。 アデ ュ - 0 ・ START 9:30 ~ CLOSE 17:00 (L.O.16:30) 
1 2 別途 公園 入園 料 (大 人 260 円 、 小 中 学生 80 円 ) 必 要 


2020 


77/ 





さら に 盛り だ くさ ん ! 條 ・ ※ 万 博 記念 公園 入園 は 1 6:30 ま で ※ 売 り 切れ 次 第 終了 と な り ます 。 8 
・ ※ イ ベン ト の 内 容 は 予告 な く 変更 と な る 場合 が ござい ます 。 了 
同時 開催 イベ ント / ・ ※ 新 型 コロ ナウ ィ ル ス に よる 感染 閥 の 拡大 を 防止 する 観点 か ら 、 了 
の ・. イベ ント や 企画 を 変更 、 ま た は 中 止 する 場合 が さ ざ いま す 。 EE 
馬 た 0 主催 : シ ティ ライ フ 了 


関西 の 人 気 スイ ー ツ 店 が 大 集合 。 員 
ペ つ "9 カレ ー パ ン サ ミッ ト > 
「 プ ー さ ん の 満腹 日 3 ギー 東京 で び 人気 の イベ ント が 今回 
記 」 で 人 気 の ブ ロ ガ “ * まあ も 万 博 に 登場 ! 全 国 の 有名 カ の 


ー、 ブ プー さん が 避 ぶ 。 講 | 月 | 、、 レン か 毎日 大 集結 ! な か 





Ne 人 / な か 食べ られ な い 名 店 の カレ 手作り 雑貨 大 集合 ! 

スイ ー ツ だ け で “ | ー パ ン が 全国 か ら 大 集合 す 2 二 

能 で きる ライ ン ナ ッ 1 る 、 カ レー パン 好き に は 夢 の ロハス フェ スタ 堂 の 市 「 

プ で す 。 よう な イベ ント で す 。 ロハス フェ スタ で 人 気 の 手づくり 雑貨 が 登場 し ます 。 上 語 語 
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コラ ム フカ が り 調 査 
グ Zn 還 還 要 2 
aa ヾ の ク / e_ 
COrUAMU “見 え づ らい "の で 有名 な 27 ーー 
// 。 


あの 信号 な ぜ ? 


ドラ イ バ ー の 皆さん 、 ま ち を 走っ て いる と 
た ま に 見 え づ らい 信号 機 っ て あり ませ ん 
か ? 北摂 で は どこ を 思い 浮か べ る で し ょ 
うか ? 今回 は 編集 部 で 調査 し て 声 の 多 
か っ た 、 茨 木 市 の 信号 を ご 紹介 し ます 。 

イオ ン モ ー ル 茨木 を 左 に 見 な が ら 府 道 
14 号 を 南下 し 、 近 畿 自 動車 道 を くぐっ た 
下 穂積 1 丁目 の 交差 点 に 、 普 通 の 信号 
機 の 下 に 直進 と 右折 の 矢印 式 信号 が あ 
り ま す 。 周囲 の 信号 に 比べ て 暗い の か 下 
向き な の か 、 速 度 を 緩め て の ぞ き 込ん で や 
っ と 判別 で きる くら い 、 と に か く 視 認 性 が 悪 
い 。 編 集 部 が 現場 を 見 に 行っ た 時 も 、 矢 
印 で 直進 が 点灯 し て いる の に 気が付か ず 
赤 信 号 と 見 間違え て 停止 し 、 後 続 車 に ク 
ラク ショ ン を 鳴ら され て いる 車 が いま し た 。 

そこ で 茨木 警察 に 問い 合わ せ て み ま し 





大 阪 モ ノル ルール // 


た 。 | な ぜ 、 あ そこ の 信号 機 は 見 に くい ん で 
し ょ うか ?」 。 回 答 は と いう と 一 一 「 手 前 と 
奥 の 信 号 を 見 間違え な いよ うに する た め 、 
お きど 見 みく 《《 し て いる | と の こと で し た 。 
つま り 、 近 畿 自動 車道 の 手前 (北側 ) に あ 
る 信号 機 と 見 間違え な いよ うに 、 と いう こ 
ぐす 

少し 調べ て みる と 、 今 回 の 信号 機 と 同 
じ よ うに 、 見 間違い を な くす た め や 減 速 さ 
せる た め に ルー フ を 付け た り 、 青 だ け カ バ 
ー を 付け た り し て 、 わ ざと 視認 性 を 悪く し て 
いる 信号 は 全国 に ある よう で す 。 該当 機 
が どの タイ プ か まで は 分 か り ま せん で し た 
が 、 該 当 機 に つい て いた ルー フ は 他 の 近 
く の 信号 機 に も 似 た も の が あっ た の で 、 角 
度 を 変え て いる か も し れ ま せん 。 





ギネス に も 認定 され る 世界 一 辛い 唐 辛 
子 「 キャ ロラ イナ リー パー」 が 、9 月 中 旬 か ら 
収穫 期 を 迎え て いる 。 完 熟し て か ら 採 る 実 
は 、 色 や 香り も 良く 高 糖度 で 、 た だ 辛い だ 
け で な く 風 味 豊か な の が 特徴 だ 。 生 で 食べ 
る と 体調 に 支障 を きた す ほ どの 辛 さ な の で 、 
一 味 ・ 七 味 唐辛子 に 加工 後 、 消 費 者 の 元 
へ 届け られ る 。 

生産 者 は | オー ガニ ッ ク フ ァ ー ム ハ 
ラ 」 の 代表 ・ 未 延 冬 樹 さ ん 。 そ れ ま で 特に 





( 左 ) 収穫 期 を 迎え た キャ 
ロラ イナ リー パー を 手 に す 
る 末 延 さん 

( 右 ) 一 味 唐 辛子 10g 
1,980 円 、 七 味 唐辛子 4g 
980 円 (写真 は 10g) 。 公 
式 HP な ど イ ンタ ーネット 通 
販 の ほか 、 市 内 の 3 飲食 
店 で も 購入 可能 。 





これ まで の 道のり や 
原 地区 へ の 思い な ど 
詳細 レポ ー ト は ウェ ブ で 。 





世界 一 辛い 唐辛子 「 キ ヤ ロ ラ イナ リー パー」 
高槻 で 収穫 期 を 迎え る 


く の 農 家 が 量 を 優先 し て 熟す 前 に 収穫 す 
る と ころ を 完 昧 ま で 待ち 、 加 工 か ら 痕 詰 

全て 目前 の 加工 場 で 行う 。 | 加工 し て くれ 
る と ころ を 探し た の で す が 、 辛 すぎ る の で 
| 機械 に 付く と 他 の 商品 が 扱え な く な る 」 と 
全て 断ら れ ま し た 」 と 未 延 さ ん は 笑う 。 | どう 
せな ら 」 と ここ で も 品質 を 追求 し 、 粒 子 の サ 
イズ を 微 調整 し 辛味 の 感覚 を 変え 、 七 味 
は 全て 国産 を 使用 。 一 味 だ と 料理 に か け 
る の は ほぼ ほん の ひと 振り 、0.01 グ ラム 程度 で 





( 左 ) 茨 木 市 下 穂積 1 の 近畿 自動 車道 南側 に ある 該当 の 信号 機 ( 右 ) 同 自動 車道 北側 か ら 府 道 14 号 を 見 た 様子 
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1955 年 神戸 市 生ま れ 。 

1980 年 「 青 」 に 入会 。 波 多 
野 移 流 に 師事 。2000 年 「 ゆ 
う 」 入 会 。 田 中 裕明 に 師事 。 
編集 担当 。2010 年 俳 誌 「 秋 





草 」 を 創刊 し 主宰 する 。 毎 月 
発行 。 句 集 に 『 書 信 』『 証 本 』 
『 木 簡 』 が ある 。2018 年 句集 
山口 昭男 『 木 科 』 で 読売 文学 賞 受賞 。 
や まぐ ち あき お 日 本 文藝 家 協 会 会 員 。 


【 俳句 の 応募 方 法 】 

氏名 ・ 住 所 ・ 年 齢 ・ 明 記 の うえ 、 ハ ガキ 、 封 書 、FAX、 
下記 の 応募 フォ ー ム の いずれ か か ら ご 応募 くだ さい 。 
[ 宛先 ] 

〒566-0001 大 阪 府 摂津 市 千里 丘 1-13-23 
株 式 会 社 シ ティ ライ フ NEW 俳句 係 まで 
FAX 06-6368-3505 


[ 応募 フォ ー ム ] 
https://pro.form-maliler.jp/ mLT 
fms/f413b102177160 ロビ に EE は * 
※ 締 め 切 り は 毎月 25 日 必着 ※ い ずれ も 一 人 5 句 まで 
※ 掲 載 は 次 々 号 と な り ま す 

※ 佳作 は 掲載 を も っ て 発表 と させ て いた だ きま す 。 

※ お 名 前 と 作品 を 掲載 し ます 。 





フラ ンス の 文化 に 触れ て 出会っ た 
フィ メー ルアー ティ スト の アル バム 





APUM 


LES FAILLES 
CACHEES 

















LES FAILLES CACHEES 





農業 に 縁 は な く 、 以 前 は 菓子 卸売 業 の 会 
社 で サラ リー マン を し て いた 。 仕事 を し て い 
る うち に | 卸し で は な く 、 自 分 が メー カー に な 
り た い 」 と 考え る よう に な り 、 農 業 の 道 を 決 
意 。 地元 ・ 高 槻 で 農地 を 探し た が 、 広 さや 
立地 の 条件 が 厳し く 困難 を 極め た 。 や っ と 
見 つけ た 小さ な 土地 で | 大 規模 農業 が で 
き な い の で 、 何 か 変わ っ た も の を 」 と 考え て 
いた と ころ 、 当 時 ギネス 認定 で 話題 に な っ 
た キャ ロラ イナ リー パー が 浮か ん だ 。 

有機 肥料 を 使い 完全 無 農薬 で 育て 、 多 
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9 て OS 誠 絹 護 は て 州 で 石 可 倍 慌 只 放 計 由 


沖 思 で G 計 。0i み で alrrrmW へ ヘン と の 性 は O ル 瑞 ③ 畑 。lArrri の 
品 導 下 き 襲 思 は ご 論 て 其 rr へ ry 倒 の 


NR 蛋 S 芝 て 届 。 ど 0 計 へ AO ざ 和民 付 受 党 半 U( 琴 
は 光 旭 @G ど rr ひど と AA ざ の て 属 和 ま 覚 対 可 避 rr 人 選び 選 芋 ③ 尾 ロロ 
。 つ へ へ 9 の ひと へ 人 4 線 i 麗 べ 消 へ 司 問 東 古本 叶 対 田 士 S 還 遇 rruok 
orTAS の 光 (r 可 人 人 等 rr な oO 入 (r 隊 下さ 。 革 と 時 下 和 びと べら 滞 
sm ご へ の エ 過 へ すさ 隊 さき (Y。 村 人 へ 百 四 きこ 必 和民 思 は ど 寄 rr 人 串 


い \ 
の 
で 
唄 す 
の 婁 
請 間 昌 間 よ 枚 _ ー 
工 茨 吹 高 茨 握 う 西 の 高 茨 
面 木 田 槻木 津 に 宮 葉 要 林 
市 市 市 市 市 市 聞 市 が 市 市 
の 大 山 辻 宮 河 尾 記 井 兄 人 竹 河 
6 中 石 下 井 本 本 浴 て 上 本 下 本 
に 美 さき す カ 
身 典 穂 康 正 芳 ま 未 ? ズ 
を 子 子 祐 章 要 久 $% 紅 エ 要 


FM COCOLO の 人 気 DJ が 
季節 や テー マ に 合わ せ た 音 楽 を 紹介 。 





フラ ンス 語学 習 を 再開 し 、 こ の 秋 で 1 年 。 先 生 や 仲 間 、 良 い 出 会 い に 恵 まれ る 中 、 フ ラン ス の 音楽 と の 
出会い も あり まし た 。 り ん ご を 意味 する Pomme (ポム ) と いう 名 の 女性 シン ガー ソン グラ イタ ー で す 。 フ 
ォ ー ク 、 カ ント リー の 要素 を 感じ る や アコース ティ ッ ク サ ウン ド に 、 ハ スキ ー な 蜂蜜 ボイス と 称 さ れる 歌 
声 、 オ ー ト ハー プ ( 壁 琴 ) を 奏で 歌う 姿 も 心 に 残り ます 。 私 は ある 映像 で 彼女 を 知り まし た 。 歌 っ て いた 
の は 、 映 画 『 千 と 千尋 の 神隠し 』 の 主題 歌 「 い つも 何 度 で も 」。 日 本 語 の 響き を 丁寧 に 歌い 上 げ て いる の 
を 聴き 、 嬉 し く な り ま し た 。 ス スワ タリ な ど ジ ブリ の キャ ラ 刺 繍 が 入っ た ズボン を 履い て 登場 し て いる と 
ころ も 実に キュ ー ト 。2018 年 に 日 本 を 訪れ た 後 、 フ ラン ス に 帰国 し た 彼女 は 日 本 語学 習 を し て いる と 
の こと 。 そ し て 今年 、 彼 女 は フラ ンス の グラ ミー 賞 と 呼ば れる Les Victoires de la Musique に て 新 
人 アル バム 賞 に 輝き まし た 。 繊 細 な 内 面 を うつ し と っ た 美しい 作品 で す 。 

Pomme (ポム ) / 1996 年 リヨン 生ま れ 。6 歳 で 音楽 理論 を 学び 、 以 後 合唱 団 で 歌い 、 チ ェ ロ を 学ぶ 。19 歳 か ら 本 格 的 に 音楽 
活動 を 開始 、Pomme 名 義 で ミニ アル バム 「En Cavale」 を リリ ー ス 。 オ リ ジ ナ ル ・ ア ル バ ム は の 2017 年 の 「a peu pres」、 


2019 年 の 「LES FAILLES」 に ボー ナス トラ ッ ク を 追加 し 今年 リリ ー ス し た 「LES FAILLES CACHEES」 の 3 作 。1970 年 
代 の フォ ー ク と ポッ プ の 影響 を 強く 受け た 音楽 スタ イル は 、 フ ラン ス の 新 世 代 ア ー テ ィ ス ト と し て 注目 され て いる 。 


rodiko ょ 。、 了 吉 半 


パソ コン ・ ス マー ト フ ォ ン で 
FM COCOLO が 無料 で クリ ア に 聴け る ! 


十分 。 七 味 は 比較 的 マイ ルド な 壮 味 で 、 山 
李 や シソ な どの 香り も 良く 和食 に お すす め 。 

| キャ ロラ イナ リー パー へ の こだわ り は 、 
内 一 の 目 信 が あり ます 。 辛 さ だ けが 注目 
され が ち で す が 、 分 か る 人 に は 分 か っ て も ら 
える は ず 」 と 未 延 さ ん 。 現在 は 一 味 ・ 七 味 
唐辛子 の み ネッ ト 中 心 に 販売 し て いる が 、 
ラー メン や ラー 油 も 開発 中 で 、 早 けれ ば 年 
内 に お 目 見 えす る 予定 だ 。 問い 合わ せ は 
同 フ ァ ー ム (072-629-5685) 
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本 FM COCOLO は 

ざ WM が 『25/10 the Encounter』 と 言う 
COCOLO 上 し ッ チ フレ ー ズ で 出会い の 素晴らし さ を 
4 再 確認 する キャ ン ペ ー ン を 展開 中 
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3 月 16 日 生ま れ 。 大 学 在学 中 は キャ ン パ ス DJ と し て 活動 。 卒 業 後 、 
日 本 語 教師 を 経験 し 再び DJ の 道 へ 。FM802 で 活躍 後 、 出 産 を 経 
て 2017 年 4 月 より FM COCOLO『FRUITS O'SUNDAY』 (日 曜 
8:00-1 1:00) を 担当 。 ア ロマ テラ ピー、 漢 方 、 産 後 ケ ア ,、 マ クロ ビオ 
ティ ッ ク 、 救 急 法 な どの 資格 を 保持 。 古 き 良き 時 代 へ の 興味 や 思い 
入れ が 深く 、40'S、50'S の 洋服 や アク セ サ リ ー な ど ヴ ィ ン テ ー ジ ア 
AB50 き で 7/08 の ソウ ル 、 ソ ツラ トッ シャ て な どの し ヨー ド 
を 収集 。 そ の 他 、 映 画 鑑賞 や フル ー ト 演奏 な ど 多 趣味 。 

尾上 さと こ SNS @satokoonoe Instagram satokoonoe 


| 尾上 さと こ オ フィ シャ ル ブ ロ グ https://ameblojp/satokomura/ 
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529c4_ 地震 追っ て 90 年 


山 の 緑 に 薄い クリ ー ム 色 の 塔 が 映え 
る 。 高 槻 、 茨 木 市 境 に 位置 する 阿武 山 
山頂 (281m) 南 の 尾根 に 立つ 、 京 都 大 
学 防災 研究 所 付属 地震 予知 研究 セン 
ター の 阿武 山 観測 所 (高槻 市 奈 佐原 ) 
だ 。1930 年 の 設立 以来 、90 年 も の 間 、 
日 本 の 地震 研究 の 重要 な 一 細 を 担っ て 


きた 。 そ の 歴史 や 研究 成 末 な ど に つい て 、 


3 回 に わた っ て 紹介 する 。 


麓 か ら よ く 目 立つ 建物 は 、2 随 建て の 
西館 と 3 随 建 て の 本 館 か ら な り 、 面 積 は 
延べ 約 2.000m あ る 。 塔 の 高 さ は 30 

m。 実は この 塔 、 所 長 の 飯尾 能 久 (よし 

ひさ )・ 防 災 研 教授 三 地 震 学 三 に よる と 、 


- 上 IEE BREMER 
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国家 の 事業 の 偉 容 を 示す た め 、 現 在 の 
JR 京都 線 か ら 見 える よう に と 設計 され た 。 
| 研究 に は 不要 。 む しろ 邪魔 」 と 飯尾 所 
長 は 苦笑 いす る 。 

それ で も 観測 所 は 時 々 の 最新 の 地震 
計 を 導入 、1943 年 の 鳥取 地震 や 48 年 
の 福井 地震 な どの 観測 で 地震 現象 の 解 
明 に 大 きく 貢献 し た 。 防災 研 が 岐阜 県 以 
西 に 展開 する 8 観測 所 の 中 で 最 古 の 施 

設 だ が 、 現 在 も 防災 研 の 小型 の 地震 
所 の 還 格 南海 トラ フ 巨 大 
地震 や 内 陸地 震 の 予知 の た め の デ ー タ 
を 蓄積 し て いる 。 さ ら に 敷地 内 で 34 年 、 
藤原 鎌 足 の 墓 と され る 国 の 史跡 ・ 阿 武山 
古墳 が 発見 され た こと で も 知ら れる 。 






アル コー ル 度 数 9.5 
9% の 「BACK to the 
鬼 嫁 ]。 自 家 製 の 爆 
製 チ ー ズ や 爆 製 卵 、 
大 葉 と チー ズ の 生 
ハム 巻き な ども 。 


「 少 し ずつ 味わっ て も ら え る よう な ビー ル を 造り た い ]」 


と 話す 凌 平 さ ん と 尚子 さん 。 
交 木 初 の ブ リュ ー パ ブ 
「3treebrewery」 が 誕生 
阪急 京都 線 茨木 市 駅 か ら 徒歩 5 分 ほ 学ん だ 。 


どの 所 に 、 茨 木 初 の ビー ル 醸 造 所 併設 
の 飲食 店 、 フ リュ ー バ パブ が 誕生 する 。 富む 
の は ビー ル 職 人 の 森 潜 平 さん と 尚子 さん 
夫婦 。 店 名 の 3tree(3 本 の 木 ) は 夫婦 の 
外字 を 表し て いる 。 

学生 時 代 を 京都 で 過ごし た 凌 平 さん 。 
「 楽し く て お いし く 飲 め る ビー ル と いう 存在 
が 好き 」 に な り 、 関 西 の さ まさ ざ まな ビー ルイ 
ベン ト に 参加 し て いた 。 中 で も 好き だ っ た 
の が 、 全 国 の クラ フト ビー ル が 集まる 「 茨 
木 麦 音 フェ スト | 。 「 ビ ー ル が 主役 と いう よ 
り ビ ー ル を 手 に 地域 の 人 が 楽し い 時 間 を 
過ごし て いる 穴 囲 気 が 好き だ っ た 」 と いう 。 
参加 する うち に 「 こ こ に 自分 が 造っ た 茨 
木 の 地 ビー ル が あっ た ら 」 と 思う よう に な 
の グ m 

大 学 を 卒業 後 、 特 に 好き だ っ た 北海 道 
の 地ビール 「 鬼 伝説 の 醸造 所 「 わか さい 
も 本 舗 」 に 就職 。 約 4 年 間 、 ビ ー ル 造り を 


店 の 1 階 に は 、 高 さ 1.5m ほ どの 醸造 設 
備 と 100@! の ビー ル タ ン ク 4 つが ずら り と 
並ぶ 。 | 造り 手 の 思 いや 醸造 過程 な ど 、 ビ 
ー ル が 出来 上 が る まで の スト ー リ ー を 含め 
て 楽し ん で ほし い 」 と の 思い か ら 、 醸 造 ス 
ペー ス は ガラ ス 張 り に し た 。 こ こ で ペー ル 
エー ル や セゾン な ど 、 相 橘 系 の 香り が 特 
徴 的 な エー ルビ ー ル を メイ ン に 4 種類 を 醸 
造 。2 階 の 飲食 スペ ー ス で 、 ナ ッ ツ や チー 
ズ の 爆 製 な ど と 一 緒 に 楽し め る 。 

現在 は 、 ブ リュ ー パ ブ と し て 営業 する た 
め 酒類 製造 免許 を 申請 中 。 免許 取得 ま 
で は 、 ビ アパ ブ と し て 「 鬼 伝説 3 種類 に 
加え 、 わ か さい も 本 舗 と コラ ボ し た セゾン 
ビー ル 「BACK to the 鬼 嫁 ] を 提供 する 。 


3treeDreWery (スリ ー ツ リー ブル ワリ ー) 


茨木 市 双葉 町 3-19 
営 / 平 日 :15 時 22 時 ・ 土 日 祝 :12 時 一 22 時 ・ 不 定休 
アク セス 阪急 京都 線 茨木 市 駅 か ら 徒 歩 5 分 


Instagram ア カウ ント 3treebrewery 


一 高槻 ・ 京 大 阿武 山 観測 所 一 上 


一 方 で 、 こ この 大 き な 特 徴 は 外 に 開か 
れ た 施設 で ある こと だ 。2014 年 の 耐 岩 
改修 まで ほぼ 当 初 の まま だ っ た 建物 に 加 
え 、 歴 史上 重要 な 地震 計 が いく つも 残り 、 
市 民 に 地震 を 学ん で 防災 を 考え て も ら う 
科学 博物 館 と し て の 役割 も 果たし て いる 。 
地下 に 展示 室 が あり 、 か つて 使わ れ た 機 
益 が 並ぶ 。2 月 を 最後 に コロ ナ 褐 で 中 止 
し て いる が 、 年 に 60 回 ほど の 見 学会 を 催 
し 、 約 2.000 人 が 市 民 ボ ラン ティ ア に よる 
解説 に 聴き っ て きた と いう 。 

また 、 昭 和 初 期 の 究 囲 気 が そ の まま 
残っ て いた 建物 は 、 テ レビ ドラ マ や 映画 
の ロケ で も 使わ れ た 。 1 1 年 公開 の 映画 
| プリ ン セ ス トヨ トミ 」 の 撮影 も あり 、 玄 関 


コラ ム 


COrUMU 


秋 の 味覚 は いろ いろ あり ます が 、 栗 を 話 
題 に し て み ま し ょ う 。 お 店 で は 、 茶 色 い 粒 で 
売ら 5 れ て いる こと が 多い と 思う の で す が 、 木 
に 成っ て いる 実は 、 鋭 い イ ガ で わ れ た 塚 
の 中 に 入っ て いま す 。 ひ と つの 殻 の 中 に 、 
実は いく つ 人 人 っ て いま す が か? 

| 万 葉 集 ] が 収め る 柿本 人 麻 呂 家 集 の 
中 に は 、 


まつ が へ みつ ぐり な か の ば ぼ こ 


( 巻 9・1783 番 歌 ) 
と 詠 ま れ た 歌 が 残さ れ て いま す 。 三 句 目 
に 「 三 時 ]」 と ある の で 、 ひ と つの イガ の 中 に 
三 つ の 実 が 入っ て いま す 。 真ん中 が 大 きく 
育つ の で 、「 中 ] へ と か か る 枕詞 と し て 使用 
され まし た 。 
この 歌 に は 、 夫 が 先 に 


は る ひ 


ご 


( 巻 9・1782 番 歌 ) 


と 詠ん で いま す 。 | 雪 な ら 、 春 の 日 差し に 
と け て 消え て し まう だ ろう が 、 (あな た は ) 心 


大 か ら / 合 衝 , を 込め て 
の 
実は いく つ ? 


( 左 ) 高 槻 市 塚原 地区 か ら 望 む 阿 武山 観 

測 所 。 山 の 緑 に 塔 が 鮮やか に 浮か ぶ 。 

(中 上 ) 阿武 山 観測 所 の 歴史 や 現況 
を 語る 飯尾 能 久 所 長 三 高槻 市 奈 佐 

3 | 原 の 同 観測 所 。 

(中 下 )90 年 に わた っ て 地震 の メカ ニ 

ズム に 人 迫っ て きた 阿武 山 観測 所 。 

。 ( 右 ) 地下 展示 室 に ある 地震 計 の ひと 

| つ 「 佐 々 式 大 岩 計 (た いし ん けい )」。 1 
934 年 に 2 代目 所 長 が 開発 し 、97 年 

まで 使用 され た 。 


ホー ル に は いま も 出演 の 綾瀬 は る か さん 
が 座っ た と いう パイ プ 椅 子 、「 ア ヤセ ハル 
カイ ス | な る も の が 置か れ て いる 。 

1980 年 ご ろ に は 15、6 人 が 働い て い 
た 施設 も 、 設 備 や 人 員 が 京都 府 宇治 市 
の 防災 研 本 体 に 移り 、 現 在 常勤 は 2 人 
0 
め な い が 、 飯 尾 所 長 は | 何と か 1 1 月 に 
見 学会 を 再開 し 、 ま た 多く の 人 MP 
も らい た い 」 と 話す 。 


(次 号 で は 観測 所 の 近年 の 研究 活動 を 
紹介 し ます 。) 





まで 消え て 失っ て し まっ た の で すか 、 言 葉 も 
か け て くれ な く な っ て 」 と 、 妻 へ の 不満 を 歌 
に し て ぶつ け ま し た 。 これ に 妻 が 、「( 鷹 は ) 
松 に 返る と いう の に 、( こ の 人 は ) ぽ ぼけ て し 
まっ た の か し ら 。 イガ の 中 に 三 つ あ る 栗 の 
実は 、 真 ん 中 が 立派 で ある の に 、( 途 ) 中 で 
私 の 所 へ 上 っ て 来 も し な いで (文句 ば か り 
言っ て いる わ ) 、 し ょ う も な い 礎 呂 と いう 奴 
ね 」 と し っ ぺ ぷ 返 し て いま す 。 | 上 り ] と ある の 
は 、 夫 が 地方 赴任 を し て いる よう で 、 報 告 
な どの 折り に 都 ヘ 上 り 来る こと を 指し て い 
ます 。 こ の 時 、 自 身 の も と へ 立ち 寄ら な い 

に | 麻 呂 の 奴 め !| と 色 っ て いま す 。 

| 夫婦 喧嘩 は 犬 も 食わ な い 」 と いい ます 
が 、 作 者 の お 二 人 に は 、「 どうぞ その まま 、 
栗 で も 食べ て お 幸せ に 」 と 、 い っ て 終わ る こ 
と の よう で す 。 万 葉 歌 に 用 いら れる 比 忠 表 
現 は 、 生 活 感 に あふ れ て いま す 。 


ーー デデデ ! 7EX 了 7 | ローーーーー 


梅花 女子 大 学 教授 市 瀬 雅之 


現代 訳 か ら 原 文 ま で を 用 いて 『 万 葉 集 』 に 文学 を 
楽し む ほ か 、『 古 事 記 』 や 『 日 本 書 紀 』 等 に 日 本 神 
話 や 説話 、 古 代 史 を わか りや すく 読み 解く 。 中 京 
大 学 大 学院 修了 博士 (文学 )。 
著書 に 『 大 伴 家持 論 文学 と 氏族 伝統 一 』 お うふ う 
1997 年 、『 万 葉 集 編入 論 』 お うふ う 2007 年 、『 北 
大 阪 に 眠る 古代 天皇 と 貴族 た ち 記紀 万 葉 の 歴史 
と 文学 』 梅 花 学 園生 涯 学習 セン ター 公開 講座 ブッ 
クレ ッ ト 2010 年 。 ほ か 執筆 ・ 講 演 ・ 講 座 多 数 
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Area New。 
Topics 


全国 で 注目 され る 施策 や 課題 は 、 地 域 で 暮らす 私 た ち に 了 


> 所 どう 影響 する の か ? 身 近 に 起き た 出来 事 や トレ ンド な ど 、 ロロ 
1 / 1 幅広 い 分 野 の ニュ ー ス を 紹介 し て いき ます 。 ネ ッ ト で も  _ 
シテ ィ ラ イフ NEWS 


さま ざま な ニュ ー ス を 紹介 し て いま す 。 で 検索 


@、⑯ 


AI 間 間 | 画 本 8 


Fm 中 5 amarsan mas 


目 | 岬 大 
則 | 間 B ト 間 9| 
MM 上 


能勢 ・ 豊 能 地 域 で 唯一 の 高校 ・ 能 
高校 (能勢 町 上 田尻 580) が 再編 され 、 
2020 年 に 3 学年 と も 豊中 高校 能勢 分 校 
の 生徒 と な っ た 。 同 校 は 定員 割れ が 続き 
ーー 時 は 廃校 も 心配 され た が 、 文 部 科学 
省 か ら SGH (スー パー グロ ー バ ル ハ イス 
クー ル ) に 指定 され る な ど 、 町 で る み の 
応援 も あっ て 存続 を 果たし た 。 そ ん な 先 
章 や 町 民 の 想い を 引き 継ぐ で 生徒 た ち が 
次 に 挑む の は 、| エネ ルギー を 軸 と し た 地 
域 の 経済 循環 ] 。 高 校 を 中 心 に 動き 出し 
た まち の 次 を 追っ た 。 


ー 5 年 前 の 快挙 


少子 化 や 人 口 流出 に 歯止め が か か ら 
ず 、 存 続 で き な く な る お それ が ある 自治 体 
| 消 減 可 能 性 都市 ] と 言わ れる 能勢 町 。 
2016 年 に は 小 中 学 校 合 わせ て 7 校 が 小 
中 一 貫 教 育 校 に 統廃合 され 、 能 勢 高校 
も 10 年 連続 で 定員 割れ と な り 廃 校 の 危 
機 に 直面 し た 。 一 方 で 、 そ れ よ り 以 前 の 
2002 年 に 文科 省 か ら 中 高 一 貫 教 育 推 
進 校 の 指定 を 受け る と 、3 年 間 の 研究 を 
経て 府内 初 の 連携 型 中 高 一 貫 校 ・ 総 合 
学科 を スタ ー ト 。2014 年 に SGH 事 業 を 
踏ま えた 「SGH ア ソシエ イト 校 」 に 認定 さ 
れ た 後 、 マ レー シア の 高校 と の 姉妹 校 提 
葉 、 農 業 の 6 次 産業 化 、 商 品 開発 、 養 蜂 
の 授業 の 特色 化 な どの プロ グラ ム を 展開 。 
これ ら の 取り 組み が 評価 され SGH 認 定 
へ と 繋が っ た 。 ま た 有志 に よる 「 能勢 高校 
を 応援 する 会 ] (現在 は | 能勢 の 高校 を 
応援 する 会 」) の 尽力 も あっ て 豊中 高校 
能勢 分 校 と し て 教育 活動 を 継承 する こと 
に 。 定 上 員 割 れ が 続く 上 厳しい 状 況 で は ある 
が 、 地 域 で 唯一 の 高校 の 存続 に 町 は 歓 






中 - 
本 mi 


豊中 高校 能勢 分 校 
次 の 挑戦 は エネ ルギー 事業 で の 経済 循環 


喜 に 沸い た 。 


ー 教育 現場 と 連携 し た 
電力 事業 の 推進 


し か し 、 こ れ で 安心 で きる 訳 で は な い 。 
過疎 化 が 進む 地域 は 、 若 年 層 が 地元 を 
離れ る と 戻ら な いこ と が 多く | 人 材 の サイ 
クル 」 が で き な い た め 、 一 層 過 疎 化 が 進 
むと いう スパ イラ ル に 陥り や すい 。 町 は 
| 高校 生ま で に 地元 を 知り 、 親 し み を 持つ 
よう に な れ ば 、 将 来 的 に 地域 を 支え る 人 
材 と な っ た り 、U り ター ン で 戻っ て くる 可能 性 
も 高い 」 と 考え 、 同 校 を 重要 な | 人 材 供給 
拠点 ] と 位置 付け た 。 同時 に 地域 の 魅力 
を 向上 させ る た め 、 地 元 に 還元 で きる 電 
力 事 業 を 推進 する こと に 。 教育 現場 と 連 
携 し た 取り 組み を 開始 し た 。 

注目 し た の は 町 の 8 割 を 占め る と いう 広 
大 な 森林 。 間伐 材 な ど は 、 新 や ペレ ッ ト に 
加工 し て 熱源 に し た り カ ス を 発生 させ た り 
する こと に よっ て 電力 を 得る | バイ オマ ス 
発電 ] に 利用 で きる 。 放置 され た 森林 は 
土砂 災害 を 引き 起こ す 危 険 性 も ある た め 、 
バイ オマ ス へ の 利用 が 実現 すれ ば 、 防 災 
に も 繋が る と 考え た 。 


ー 自治 体 が 電気 エネ ルギー な ど 提 供 
「 シ ュ タ ッ ト ベ ルケ 」 


地域 振興 と エネ ルギー 事業 を 結び つけ 
る キー ワー ド は | シュ タッ ト ベ ルケ 」 だ 。 シ ュ 
タッ ト ベ ルケ と は 、 ド イツ に お いて 自治 体 
が 出資 する 地域 事業 者 が 電気 や ガス な 
ど を 提供 し 、 そ の 収益 で 住民 サー ビス を 拡 
げ る 公益 企業 で 、 日 本 の 地方 自治 体 で も 
注目 が 集まっ て いる 。 日 本 版 で は シュ タッ 


知っ て いる と か 。 


『」 BRILON 


HglaHlrWWr 


ト ベ ルケ の 考え 方 を 元 に 、 目 治 体 が 主体 
と な り 、 地 域 の 特徴 に 応じ た 再生 エネ ル 
ギー や サー ビス を 導入 する 。 結果 、 地 元 へ 
の 還元 や 雇用 の 創出 な ど 地 域 課 題 の 解 
決 に 貢献 する ほか 、 新 た な 経済 循環 も 生 
まれ る と いう 。 上 森 一 成 町 長 は 「 エ ネル ギ 
ー と 食料 の 自給 率 が 100 パ ー セ ント を 超 
えれ ば 、 こ れ ほ ど 強 い 町 は な い 」 と 期待 を 
寄せ る 。 

高校 で は 、 環 境 省 や 専門 家 な ど を 招い 
て 公開 講座 を 定期 的 に 実施 し 、 地 域 の エ 
ネル ギー 事業 や ドイ ツ の 現状 、 シ ュ タ ッ ト ベ 
ルケ な どの 理解 を 深め て きた 。 ワ ー ク ショ ッ 
プ で は 高校 生 自 ら 地 域 エ ネル ギー の 利用 
方 法 に つい て 議論 を 重ね 、 小 中 学校 で も 
出張 授業 を 実施 。 昨 秋 に は 2 年 生 4 人 と 
上 森町 長 を 含む 視察 団 が ドイ ツ へ 行き 、 シ 
ュ タ ッ ト ベ ルケ や 、 森 林 と 生活 が 密接 に か 
か わる ドイ ツ の 教育 、 文 化 な ど を 学ん だ 。 


2018 年 の 春 か ら 各 機関 の 
専門 家 を 招い て 定期 的 に 公 
開講 座 を 実施 。 今 で は 小学 
生 で も 「 シ ュ タ ッ ト ベ ルケ 」 を 








再 エ ネ で 地元 活性 化 あ ざす 
大 岐 : 又 勢 の 高校 生 





日 本 の 課題 
本 ー 人 人 入 守 ば 


WPS 
研修 旅行 や 里山 学習 な ど 、 シ ュ タ ッ ト ベ ルケ に つ 
いて 学ぶ 高校 生 た ちの 姿 は 、 テ レビ で も 多数 放送 
され た 。 地域 協 働 推進 (グロ ー カ ル 型 ) 事業 の メイ 
ン メ ン バ ー と し て 活躍 する 中 植 航 太 さ ん (3 年 三 写 
真 左 ) は 、 今 で は ちょ っ と し た 有名 人 。 


』 行 で は 、 シ ュ タ ッ ト ベ ルケ で バイ オマ ス 発 


電 に つい て 詳し く 学 ん だ 。 


ー 8 月 に 電力 会 社 設立 
今後 は 公共 事業 体 を 推進 


生徒 ら は 5 年 間 、 地 域 課題 と 向き 合い 
エネ ルギー 事業 に 希望 を 見 出し て きた 。 こ 
れ ら の 経験 を きっ か け に 、 地 方 創 生 や グロ 
ー バ ルリ ー ダ ー、 ま た 能勢 で の 起業 を 目指 
す 卒 業 生 も 出 て き て いる 。 今年 8 月 に は 能 
勢 町 ・ 豊 能 町 が 地域 の 民間 団体 と 組ん で 
新 電力 会 社 を 設立 。 ま ず は 再生 可能 エネ 
ルギー と し て 、 太 陽光 パネ ル の 設置 や 電 
力 の 買い 取り な ど を 実践 し て いく と いう 。 能 
勢 の シュ タッ ト ベ ルケ は 公益 公社 の 運営 
だ け で な く 、 若 い 起 業 家 な ど を 生み 出す 公 
共 事 業 体 と し て の 役割 も 見 据え る 。 高校 
も 参加 し て まち の 課題 解決 に アイ デア を 
出す な ど 地 域 貢 献 し て いく と いう 。 能勢 の 
エネ ルギー 事業 は 始ま っ た ば か り だ 。 高校 
生 た ちの 今後 の 活躍 に も 注目 し た い 。 


※SGH( ス ー パ ー グ ロー バル ハイ スク ー ル ): 将 来 、 国 際 的 に 活躍 で きる グロ ー バ ルリ ー ダ ー の 育成 を 目的 に 、 文 部 科学 省 が 指定 
する 制度 で 期間 は 5 年 間 。2014 一 16 年 の 間 で 123 校 が 指定 。2019 年 度 か ら は 後継 事業 と な る 「 地 域 と の 協 働 に よる 高校 教 
育 改革 推進 事業 (グロ ー カ ル 型 )] が 開始 。 能勢 分 校 は 、 今 年 度 こ の 事業 の | 事業 特例 校 ] と し て 3 年 間 の 指定 を 受け て いる 。 


まち と 高校 が 提案 する 「 能 勢 版 シ ュ タ ッ ト ベ ルケ 」 


これ まで これ か ら 
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信 ] 合 。 人 0 (2 


で ん き 代 
\ 
⑲⑫ で ん き 代 、 ぽ 
回 回 


賠 較 賠 較 
ロロ | Inn ロ HI Inn 
まち の そ と の まち の 
エネ ルギー 会 社 


エネ ルギー 会 社 


ES 知恵 の 提供 
男 回 画 ーー 
まち の ーー へ 


OO 


課題 解決 高等 学校 "ユー タ と 


学び の 場 の 提供 


欠 本 紙 の 記事 や 広告 に つい て の ご 質問 ・ ご 意見 な ど 人 発行 部 数 15 万 部 
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高槻 & 北 産 の 秋野 菜 を 使っ た 簡単 お し ゃ れ レ シビ ピ 


か 4 豊か な 自然 に 囲ま れ た 高槻 。 さ ま ざ ま 品 』o 債 つう し いた け は 、 高 槻 し いた け セ ン 

な 種類 の 野菜 が 栽培 され て いる が 、 高 ター の 渡邊 さん が 原木 栽培 と いう 手法 

槻 の 秋野 菜 の 目玉 、 し いた けが 旬 を 迎 で 育て た も の 。「 肉 厚 で 香り が よく 、 昨 年 

1 _ える 。 今 回 は し いた け を は じ め 、 秋 野菜 の 天皇 陸 下 即位 の 大 賞 祭 に 選出 され た 

。 を 使っ た "映え る "料理 を 紹介 。「 野 菜 が 良質 な し いた け で す 」。 

主役 な が ら 食 べ 応 えも あり 、 簡 単に 作る 他 に も 高槻 北摂 産 と し て 三箇 牧 ト 

は 日 々 の 暮 ら し の 中 心 に ある " 食 "。 食 べ る こと こと が で きる レシ ピ を お 教え し ます 」。 マト や レモ ン 、 柚 子 や 小松 菜 な ど 新 鮮 野 

、 に 2 に 且  「 し いた け を 使っ た キッ シュ は 、 お も て 菜 が いっ ぱい 。 こ れ ら の 食材 を 使っ て 、 
エ を 掲 寄 す る ナビ ゲー タ ミ が 、" 食 "を 表し むだ 。 な し や パー ティ 料理 に も オス ス メ の 一 食卓 に 彩り を 添え て みよ う 。 

め の あ れこ れ を お 教え し ます 。 今 回 は 、 フ ー ド ソノ フフ ク ブ ププ ププ ク ク プ ププ ブ 

















コー ディ ネー ター の 坊 垣 さん に 高槻 & 北 摂 導 キッ チン ステ ー ジ で ナビ ゲー ト 生 、 高 電 し いた け セ ンタ ー の 濾過 さん 。 ”。 ナラ や クヌギ と いっ た 国産 原木 を 使っ 
の 秋野 菜 を 使っ た レシ ピ を 教え て も らい ます 。 さら に 詳し く [ て 育て る 。 
10.2[ 金 ] て 5[ 月 ] 。 カル パッ チョ や 手まり 
午後 1 時 、 午 後 3 時 の 2 回 (各回 約 30 分 ) 較 証 計 昌 am ファ ンチ ンド な 高槻 阪急 
"アデ ーー ー 計 ゝ 較 『 系 田 マ 寺 ー に 
今月 の ナビ ゲー ダ 甘 場所 : 地 階 食料 品 売場 キッ チン ステ ー ジ と 秋野 菜 を 使っ た 侍 々 上 直 天 少 
es テー 坊 垣 茜 さ ん 交 5 半生 9 な レシ ピ を 紹介 。 高槻 市 白梅 町 4-1 ー 回 還 昌 
ーー 物 1 加計 坊 坦 さ ん に 高槻 & 北 摂 産 の 新鮮 な 秋野 菜 計 ーー 堂 ノ 午前 10 時 一 午後 8 時 ーー 
栄養 士 、 食 生活 アド バイ ザー2 級 。 大 学卒 較 拉 ' 営 / 午 前 10 時 一 午後 8 時 高槻 
業 後に フー ドコ ー デ ィ ネ ー タ ー 養 成 講座 を 使っ た 料理 を 披露 し て も らい ます 。 簡 単 で 箇 ロロ 、 6 階 レ スト ラン 街 : 午 前 11 時 午後 10 時 1* 
を 受講 し た の が きっ か け と な り 、 食 の 世界 お し ゃ れ な 料理 の 作り 方 だ け で な く 、 野 菜 の 畠 St 、 関西 スー パー: 午 前 9 時 一 午後 10 時 アク トモ ー 朋 国 っ 5o 
K へ と 進む 。 青 箱 ヤ ウェ ブ の レシ ピ 制 作 、 栄養 や 保存 方 法 な ど に つい て も ナビ ゲー 了 e に ・ ※ 営 業 時 間 は 変更 に な る 場合 も ご ざい ます 。 アル フラ テー ーー 
| フラ トド K2 イ り 0 の フー ドラ イブ ィング な 至 大 條 デ 
中 と を 手掛け る 。 の 072-683-0111 Oi 











- 講 師 紹 介 - 山田 健司 氏 


建て 方 を 間違え る と 凶器 に な る 








の 「 3 5 もの 355 仙 リ クル ー ト 
3/ ゴ ルル ア くさ = っ 合 を 守る た め に 知っ て お きた い 2 つの ポイ ント / 壮 現 明り リク ルー ト ホ ー ル ディ ング ス 
レシ レイ レイ /) ピー 空 [に ョ 杏 レ (っ と (SUUMO 元 ・ 北 摂 版 / 京 都 滋 賀 版 
デア ツ 財 620e 因 8 _ 人 間 
知ら な けれ ば 損 を する ・・・・。 リク ルー ト で の 住宅 - 建 築 領域 で メデ ィ ア 運営 等 に お いて 
引 誰 も 教え て くれ な い !! 。 1 0 年 間 以上 、 数 々 の 現場 を 踏み 実情 を 研究 、 業 界 を 熟知 する 。 


本 当 に 良い ハウ ス メ ー カ ー、 工 務 店 の 見 分 け 方 この 経験 を 活か し 、 現 在 【 は コン サル タン ト と し て 活躍 。 住宅 に 特 化 
2 し た 講演 会 を 全国 各地 で 行う 。「 少 し 知っ て いる だ け で 、 住 宅 に 
\ 】 5 デ “ 芝 車 は P リ ウス 、 住 宅 は ‥…? 対す る 見 方 が 変わ る 、 損 せ ず に 住宅 
ピー ハイ ブリ ッ ト な 燃費 の 良い 家 づく り を 行う に は ? が 建て られ る ・… バ 住宅 を 検討 し て いる | 民 ーー ィ 


方 が 、" 後 悔し な い 家 づく り " を 行う ュ 
人 年 Me 全 国 で 3629 組 sd 天 ! こ 国 | ep 
= 仙 ま 73% の 方 が 旬 人 の 内 知 に ms た め の 重 要 ポ イン ト や 住宅 選び の 


PE 同じ 仕様 ・ 性 能 の 家 を 3 割引 で 取得 する 方 法 。 の さ し と な る 「 知 恵 を で 紹 
00 ヶ所 同時 開催 同 回 記 較 幼 応 ー。 EMH CIUSIINGSCUAIM22Giioo) a と な る 「 知 恵 内 紹介 
ーー 切 エア コン 1 台 で !? いた し ます 。 ぜ ひご 参加 くだ さい 。」 


R+house2 ge Be ac 時 ー- 
2 直 住み 心地 の 良い 快適 な 家 を 建て る に は ? 
後 梅 し な いた め の て 罰 十 と いう 計 寺 だ け 所 ね され な 
賢い 家 づ くり 勉強 会 
















使い 勝手 の 悪い 素人 プラ ン の 見 分 け 方 etc・ 














- 第 28 回 目 - 新型 コロ ナウ イル ス 感 染 症 対策 の 基本 的 対処 方 針 に 基づき  、。 < いこ 
日 換気 及び 8 組 様 に 限定 し て 開催 させ て いた だ きま す 。 劇場 『 ト ク す る 家 づ くり 
10 月 18 日 (日 ) 13:00 一 15:30 12:45 開場 また ご 参加 者 の 方 に は 、 ご 入室 時 に ① マ スク の 着用 、 語 衣 小 る 損する 家 づ くり 』 進呈 
す = 5 勉強 会 終了 後 は 個別 相談 も 承り ます 。 ② 手 指 の 消毒 (入り 口 に 消毒 液 を 設置 し て お り ま す )、 = 
・ | 北大 阪 ブロ ッ ク 高槻 市 会 場 約 制 ③ ご 連絡 カー ド へ の ご 記入 を お 願い し て お り ま す 。 。 
会 | 高槻 商工 会 議 所 3 階 会 議 室 ーー [予約 ・ お 問合せ 先 ] 時 R 填 house 高 槻 果 TEL.0120-919-954 
場 | 高槻 市 大 手 町 3 一 46 キッ ズル ー ム 有 ※ 電 話 ま た は HP より ご 予約 くだ さい 。 語 疫 タ ウン メイ ト 貞 槻 市 松が丘 1 -1-7 WEB. rplus-townmatejp 





1 | 週 2 回 か ら 始 め ら れる が か ら 承 り ま す ! 


> の や ーー 9 / が 『 バ | 。。 M $ 
3 | 未経験 で も sc の お 客 様 と の お 約束 
安心 の サポ ー ト 体制 ii 文 庭木 1 本 より 明瞭 料金 
旧作 に v ん と メト イレ は お 借り し ませ ん 
Sr 5 N に ! 9 ' S へ ここ か 
区 AN アウ ` 六 お 茶 は ご 遠慮 し ます 
eo 郡家 小学 校 。 9 三島 小 学校 「 - 私 シュ ど 
@ 草 川 小学 校 エリ ア (0 ン 作 、 “ 呈 
| 97 | Ss リプ ) 2A、 シン ティ ライ フ を ご 覧 の 方 へ 
ー \ まず は 説明 会 へ ご 参加 下さ い / NAM の N 家人 攻 | 生垣 前 定 幅 1m( 高 さ 2m) 
特典 「 シ ティ ライ フ を 見 た 」 と ご 参加 で ! に デー 、w 


学研 の 料理 本 を 


プレ ゼン ト ! 日 程 は に ちら か ら と 











『 高 s: 本 上 『 

PT | maa- ぁ mes 品 01 20-889-100 園 四 客 

学研 幸 室 受付 時 間 月 曜 ご 金曜 日 9.00 ご 17:00( 祝 体 日 を 除く ) ペン ヒャク テン お 庭 サー ビス 
学研 教室 大 阪 北 事務 局 吹田 市 江坂 町 1-23-101 大 同 生命 江坂 ビル 11F 

幼児 / 算 数 数学" 国 語 / 英 語 24 時 間 の ホー ムペ ー ジ より お 申込 みい た だ け ま す HE 当 EE 証 





From From 


ciyrife LINE 人 公式 アカ ウン ト が OPEN cigrie イン スタ グラム @citylife_gourmet 


eo 還 還 還 _ 
人 Ril 素敵 な グル メ 情 報 や シテ ィ ラ イフ 主催 の 
も し く は 右 の QR コー ド か ら ! 42000 上 ' 回 涯 9 








団 の マー ク が つい た お 店 で は CL ポ イン ト が 使え ます 。 金 QR コー ド は (株 ) デ ン ソ ー ウ ェ ー ブ の 登録 商標 で す 。 久本 紙 に 掲載 し て いる 表示 価格 は 、 特 記 以 外 は 税込 み 価格 で す 。 


